
Kättä pidempää -koulutus on YAD Youth Against Drugs ry:n järjestämä päihdekasvatuksen mene-
telmäkoulutus nuorten ja nuorten aikuisten kanssa toimiville 16 vuotta täyttäneille vapaaehtoisille 
ja ammattilaisille. 

Koulutuksen aikana käydään läpi vuorovaikutuksellisen päihdekasvatuksen perusteita ja tutustutaan 
erilaisiin toiminnallisiin päihdekasvatusmenetelmiin. Koulutus tarjoaa paitsi ideoita päihdekasva-
tuksen suunnitteluun, myös valmiita menetelmiä ja virikkeitä sekä ryhmä- että yksilötyöskentelyyn. 
Koulutuksen käynyt vapaaehtoinen voi osallistua YAD ry:n päihdekasvatustiimin toimintaan. 

Koulutuksen hinta: 
»» 5 euroa YAD ry:n jäseniltä ja 20 euroa 
ulkopuolisilta. Yhdistyksen jäsenmaksu 6 euroa 
on mahdollista maksaa myös koulutuksen aikana, 
jolloin yhteishinta on 11 euroa. 

»» Koulutusmaksu sisältää lounaan.

»» Koulutuksesta kirjoitetaan koulutustodistus. 

»» Koulutuksen aikana on mahdollista ostaa YAD 
ry:n menetelmäkortteja alennettuun hintaan  (20 
euroa/pakka, norm. 30 euroa/pakka). 

Koulutuksen sisältö: 
10.00 
»» Tervetuliaissanat, päivän ohjelma ja YAD ry:n 
esittely

»» Ennakkotehtävien purku

»» Millaista on nuorten kanssa tehtävä ehkäisevä 
päihdetyö? 

12.00
»» Lounastauko

»» Toiminnalliset menetelmät ja niiden ohjaaminen

»» Käytännön harjoituksia 

16.00 
»» Kahvitauko, keskustelua harjoituksista

»» Mistä lisää tietoa päihdekeskustelujen tueksi? 

»» Muita menetelmiä ja virikkeitä ehkäisevään 
päihdetyöhön

17.45 
»» Palaute ja koulutuksen päättäminen

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 20.3. mennessä: 
Petra Pohjonen: petra.pohjonen@yad.fi, p. 040 553 5701
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