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Haitallisuus on suhteellinen kisite, joka riippuu aina paihteen
kayttajasta ja kayttotavoista seka siitd mista nakokulmasta
Kannabiskeskustelussa toistuu usein samat vaitteet ja uskomukset. asiaa tarkastellaan. Tutkitaanko kuolemantapauksia, eliman-
Mihin vaittamiin, tietolahteisiin tai kenen kokemuksiin voi tavan riskialttiutta, aivotoiminnan muutoksia, syrjaytymisti,
luottaa, kun tieto on ristiriitaista ja nakékulmia monia?
Kannabis Mythbusterissa kasitelldan kannabikseen liittyvid
tyypillisia vaitteita ja tarkastellaan niita eri puolilta. Yhtd lopullista
totuutta ei kuitenkaan ole.Jokainen paattaa itse millaisia riskeja on
valmis ottamaan. Mitka asiat sinun vaakakupissasi painaa?

ALKOHOLI| ON HAITALLISEMPAA KUIN KANN:?IE.'/

KAIKKIHAN PILVEA OVAT
KOKEILLEET SE ON TATA PANAA <
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mielenterveysongelmien riskia vai jotakin muuta?Joillain
mittareilla alkoholi on selvisti haitallisempaa, joillain taas
kannabis. Oleellista haittojen maarittelyssa on myos kayttajan
oma kokemus siitd, mika hanelle parhaiten tai huonoiten sopii.
Kansanterveydellisesti haittojen vertailu on hankalaa, koska
kannabis on laitonta, eika terveydenhuollon tietoon tule niita
kayttajia, jotka pystyvat kdyttamaan kannabista ilman suurem-
pia koettuja haittoja.

Kannabiksen kokeilu ja kdytto on arkipaivaistynyt 2010-luvulla etenkin
nuorten aikuisten kohdalla. Yleisintd kannabiksen kokeilu ja kaytto

on 25-34-vuotiailla. Heista lahes kaksi viidestd on vahintdan kokeillut
kannabista. Huomionarvoista on kuitenkin, etta tita nuorempien
kohdalla kannabiksen kokeilu ei ole lisidntynyt. Peruskouluikais-
ten kannabiskokeiluja on harvemmalla kuin joka kymme-
nennellg, lukiolaisista alle 15 %:lla ja ammattikouluissa
opiskelevista noin joka viidennelld. Useimmilla

kannabiskokeilut jadvat muutamaan Q
\\ | .l

PILVI ON VAARATONTA, EIKA SITA
VO! PITAA EDES HUUMEENA.

Kannabiksen laittomuusstatus aiheuttaa tiettyja sosiaalisia gl
haittoja. Tiedon levidminen kannabiksen kaytosta tai siita
kiinnijddmisesta voi johtaa hankaluuksiin opinnoissa tai ’
tyopaikalla. Ylimitoitettu puuttuminen voi lisdtd syr- ‘
jaytymisriskid. Toisaalta alaikaisille kumpikin pdihde [

on laiton. Yhteismitallinen vertailu ei ole helppoa A
eikd mielekasta. Olennaisempaa
on miettid, miten paihteiden
kaytt6d ja niistd johtuvia

haittojaylipaataan

voidaan vahentaa.

kertaan. Suurin osa suomalaisista

| TOTTA VTARUA ' N ; ei ole kokeillut kannabista.

Kéyton riskit ovat aina yksil6llisid ja ne

koetaan yksil6llisesti riippuen kdyton

tiheydesta, kdytetyista maarista, aineen

laadusta, vahvuudesta seka henkilon

persoonallisista ominaisuuksista. *

Joillakin on aina toisia enemman 4 X
-

KANNABIKSEN KAYTTO
ON JOKAISEN OMA ASIA,
EIKA KUULU MUILLE.

™ —
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Kaikkien paihteiden, my6s kannabiksen,
saannollinen kaytto vaikuttaa kayttajan
laheisiin. Paihtyneen laheisen kaytos

voi tuntua ahdistavalta tai pelottavalta,
tai kayton runsaus voi herattaa huolta
laheisissa. Kannabiksen kaytto, hallussa-
pito, myynti ja kasvattaminen ovat laittomia
Suomessa, ja mahdollinen kiinnijadminen
voi vaikuttaa myos kayttajan lahipiiriin ja
perheeseen.

ns. altistavia tekijoita,
jotka lisdavat riskia
riippuvuuden
syntyyn tai esim.
mielenterveydelli-
siin ongelmiin.

KANNABIKSEN KAYTTO
El AIHEUTA RIIPPUVUUTTA.

Pitkaan kestanyt
runsas kaytto aiheut-
taa lahes aina kayttajalleen haittoja. Tyypillisimpia ovat arjen hallintaan
sekéd mielenterveyteen liittyvat ongelmat. Kaikille ei ndita ongelmia tule
tai ne tulevat pidemmalla viiveella tai vahdisempina. Erityisen riskialtista
kannabis on kehittyvan nuoren aivotoiminnoille (esim. oppimiskyky,
muisti ja tunne-elama). Suurin osa koetuista haitoista haviaa kayton
lopettamisen jalkeen.

| TOTTA |)/ TARUA

Kannabiksen kaytosta saattaa aiheutua

riippuvuutta, joka on luonteeltaan psyykkista
ja sosiaalista. Suurilla kdyttomaarilld ja pitkaan
kestaneen kayton jalkeen saattaa ilmeta myos
fyysisia vieroitusoireita.

Poltetun kannabiksen terveyshaittoja ovat mm. syopariskin kasvu ja hen-
gityselinsairaudet, eli samat kuin tupakalla. Kannabista poltetaan usein
tupakan seassa, jolloin haitat kertaantuvat. Polttamisesta aiheutuvia
haittoja voidaan vahentéda nauttimalla kannabis suun kautta tai hoyrys-
tamalla. Fyysisten ja psyykkisten haittojen lisdksi kannabiksesta voi tulla
myos sosiaalisia, taloudellisia tai rikosseuraamuksellisia haittoja.

Vaikka kannabiksen kotikasvatuksella
voidaan valttaa kansainvéliseen huume-ja
katukauppaan liittyvid ongelmia, ei se poista
kaikkia kannabishaittoja tai kayttajan lahi-
piirissa koettua huolta.

Vaikka kdyttdja ei kokisikaan olevansa riippuvainen,
toistuva mieliteko kannabikseen ja arjen py6riminen
aineen ymparilld ovat viitteita riippuvuudesta. Riip-
puvuusriskiin vaikuttaa mm. kdyttémaarat, kdyton
tiheys ja kdyttajan yksilolliset ominaisuudet.
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KANNABIKSEN KAYTTO El JOHDA
KOVIEN HUUMEIDEN KAYTTOON.

TotTAa Wi TARUA VU

Suuri osa kannabiksen kayttajista on kokeilijoita, joiden kaytto jaa
muutamaan kertaan tai kayttajia, jotka eivat koske kannabiksen li-
saksi muihin huumausaineisiin. Vaestotutkimusten valossa n. 17 %
suomalaisista on kayttanyt kannabista, mutta kovempien aineiden
kayton osuus koko vaestosta on muutamien promillien luokkaa.
Osa kannabiksen kayttajista padtyy kuitenkin kdyttamaan myos
muita huumausaineita. Syitd on useita. Kovien aineiden kaytto on
kuitenkin aina monen osatekijan summa, eika se johdu kannabik-
sen ominaisuuksista.

KANNABIS ON AITO LUONNONTUOTE,
ITSEKASVATETTUNA TODELLINEN
LUOMUHUUME.

Totta W TArua Vi

Suomessa kotikasvatettu kannabis on usein
paihdyttavilta vaikutuksiltaan vahvempaa kuin
muualla tuotettu katukauppatavara. Lisaksi
Suomessa kotikasvatettu kannabis kasvaa usein
hyvin epaluonnollisissa olosuhteissa keinovalon

ja kastelujarjestelmien turvin. Tuontitavarana
kulkevaan kannabiksesta valmistettavaan hasikseen
lisataan monesti haitallisia jatkeaineita, jolloin ei
voida puhua endi luonnontuotteesta. Kannabiksen
kotikasvattajilla on parempi tieto aineen laadusta
ja”puhtaudesta”, eikd omaan kaytt6on kasvatettu
kannabis vaikuta globaaliin huumerikollisuuteen.

Monilla kasveilla on myrkyllisid ominaisuuksia tai
ne ovat ihmisen kiytto6n sopimattomia, siksi pelkka
luonnontuote-leima ei tee mistdan kasvista sinal-
ladn turvallista. Hamppukasvilla on kuitenkin my6s
paljon hy6tykayttomahdollisuuksia. Hamppu on
hyva raaka-aine esimerkiksi tekstiiliteollisuudessa ja
silla on paljon hyvia ravitsemuksellisia ominaisuuk-
sia. Ndiden hyotyhamppulajikkeiden paihdyttavat
ominaisuudet ovat |dhes olemattomia.
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KANNABIS AIHEUTTAA
SKITSOFRENIAA JA PSYKOOSEJA.

T0T7A WA TARUA VI

Omaa alttiuttaan mielenterveyden hairidille on vaikea maarit-
taa etukateen ja siksi kokeilu on aina riski. Kannabiksen kayton
yhteytta erilaisiin mielenterveyden ongelmiin on selvitelty
pitkaan. Ei ole varmaa nayttoa siita, etta kannabis itsessdan
laukaisee psyykkisten sairauksien puhkeamisen. Kannabiksen
on kuitenkin todettu aikaistavan esimerkiksi skitsofrenian
puhkeamista ja kannabispsykoosin vuoksi hoidettavana olleis-
ta merkittava osa sairastuu lopulta skitsofreniaan. Paniikki- ja
psykoosioireita voi esiintya joskus jo ensimmaisilla kokeilu-
kerroilla. Mikali kayttoa jatketaan ensimmaisen psykoosiko-
kemuksen jalkeen, lisadntyy psykoosin uusiutumisen riski
merkittavasti.

Kayttomaarat, kaytetty kannabislajike ja yksildlliset erot
vaikuttavat kayton seurauksiin.

KANNABIS ON TURVALLISTA,
SILLA SITA KAYTETAAN
MYOS LAAKKEENA.
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B orra Vi Tarua

Kannabiksen laakekayton mahdolli-

suuksia tutkitaan paljon ja lupaavia
tutkimustuloksia raportoidaan jatku-

vasti. Suomessakin lddkekannabista voi saada
sairauden hoitoon ladkarin maaraykselld, lahinna
muun hoidon tdydennykseksi.

Useimmilla ladkkeilld, myo6s kannabiksella, on sivu-
ja haittavaikutuksia. Lidkestatus ei poista minkaan
aineen riskeja, eika laakkeita tule kayttaa ilman
hoitavan ladkarin maaraysta. Kannabiksen paihde-
kayttod ja itseladkintaa ei tule sekoittaa ladkarin
madraamaan ladkehoitoon.
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KANNABIS TULISI LAILLISTAA SUOMESSA,

SILLA SEN KAYTTOA ON VAPAUTETTU
MUISSAKIN MAISSA.

ToTTA A TARUA VI

Suurimmassa osassa Euroopan maista kannabiksen kaytto on
laitonta. Joissain maissa jatetaan kannabiksen kaytosta rankaise-
matta (depenalisaatio) eli pienten kannabismaarien hallussapito
omaan kayttoon on sallittua. Vapauttamiseen on paadytty usein
tilanteessa, jossa lain valvontaan ei riitd resursseja ja kaytto on
verrattain yleista. Valtiollinen paihdepolitiikka ei suoraan perus-
tusille, miten haitallista paihde on, vaan siihen vaikuttavat myos
monet muut tekijat, kuten esimerkiksi elinkeinoelaman intressit,
perinteet ja mielikuvat seka poliittiset nakemykset.

Paihdepoliittisia ratkaisuja ei voi suoraan siirtia maasta toiseen,
mutta varmasti niista voi jotain oppia. On hyva muistaa, etta
esim. alkoholin asema laillisena paihteena ei ole poistanut kaik-
kia siihen liittyvia haittoja. Kannabiksen kaytosta rankaisematta
tai syyttamatta jattdminen on lain mukaan lievissa tapauksissa
mahdollista jo nyt. Lakistatuksesta riippumatta on tarkeaa
huolehtiassiitd, etta kannabiksen kaytosta kiinnijaamisesta ei
aiheudu kohtuutonta haittaa yksil6lle.

YAD Youth Against Drugs ry:n
kannanotot kannabikseen ja
muihin paihdekysymyksiin l6ydat:
www.yad.fi
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