


21.-23.3.2014 TRE
JALKAUTUVAN
ENSIAPUTIIMIN KOULUTUS

YAD Youth Against Drugs jarjestdd jalkautuvan ensiaputiimin koulutuksen Tampereella
21.-23.3.2014. Koulutuspaikka on YAD ry:n Tampereen toimisto osoitteessa Nasilinnankatu 21 A 20.
Toimistolla on mahdollisuus myds majoittua. Koulutus alkaa perjantaina n. klo 19.00 ja paattyy sunnuntai-
na n. klo 17. Tarkka koulutusaikataulu iimoitetaan lahemmin.

Etsimme ensiapu- ja paihdetydsta kiinnostuneita vapaaehtoisia, jotka haluavat osallistua jalkautu-
van tiimin toimintaan tulevan kesén konemusiikkifestivaaleilla.

Koulutus keskittyy elektronisen tanssimusiikin ympéristoissa kehitettyihin ja kulttuurista lahte-
viin tydskentelyn perusteisiin, turvallisuuteen, eri péinteiden erityispiirteisiin seké perusensiapuun. Jalkau-
tuva ensiaputiimi toimii elektronisen tanssimusiikin tapahtumissa ensisijaisesti havainnoiden riskitilanteita
sekd tarjoten tukea, keskusteluapua ja tarvittaessa ensiapua. Koulutuksesta saa EA1-pétevyyden ja todis-
tuksen, koulutuksen ensiapuosuuden jarjestdd Suomen Punainen Risti.

Jos olet taysi-ikdinen nuori aikuinen, kiinnostunut bileistd ja metséfestivaaleista, ehkéisevasta- ja

haittoja vahentdvéstd huumetyosté ja olet valmis liitymadn osaksi mahtavaa vapaaehtoistiiimid — olet
erittdin tervetullut mukaan joukkoomme!

ILMOITTAUTUMISOHJEET

limoittaudu 10.3. mennessa séhkopostitse osoitteeseen petra.pohjonen@yad.fi

Liitd mukaan nimesi, ikési, sdhkopostiosoitteesi ja puhelinnumerosi

Muista ilmoittaa mahdolliset majoitustarpeesi ja erityisruokavaliosi

Koulutus on YAD ry:n jésenille maksuton, muille hinta on 6 euroa. Koulutuksen hinnalla saa my6s
YAD ry:n jasenyyden vuodelle 2014. Koulutus siséltdd ruokailut seké toimistomajoituksen. limoittautuijille

lahetetddn tarkemmat tiedot ja aikataulut ennen koulutusta.

Myos aikaisemmin koulutuksen suorittaneet tiimildiset voivat tulla kertaamaan ja paivitta-
méan taitojaan koulutukseen!

LISATIEDOT: petra.pohjonen@yad.fi tai 040 553 5701 / Petra

Paakirjoitus
Panokset Kovenee Kannahistyossd
Ja kokemuksen rintaiiéinet vahvistuvat...

Ndma ja muut unden vuoden iupaukset YAD:ita vuodeiie 20141

Kannahiskeskusteiua myiiyttid Myssy vol. 2.

YAD iskee tiskiin pdivitetyn kannabistyon tavoiteohjelmansa eli jatko-osan Myssy pois
silmilta —kannabiskamppikselle. Myssy vol. 2:ssa lupaamme etta:

Tulemme toimimaan ehkaisevan kannabistyon kehittamiseksi, kouluttamalla ammat-
tilaisia, tuottamalla menetelman seka tietomateriaalia kannabisehkdisyyn. Olemme
mukana kehittdmadssa interventiomallia kannabiksesta kiinnijadneille alaikaisille.

Kannabishaittojen vahentdmiseksi jatkamme vuoropuhelua kannabista kayttavien ja
kayton vapauttamista ajavien tahojen kanssa. Pohdimme yhdessa palvelujen, tiedotuk-
sen ja vaikuttamistoiminnan tarpeita sekd pyrimme kehittdmddan haittoja vahentavia
toimintamalleja. Kannabiksenkayttdjien kokemustiedon hyddyntamistd varten perus-
tetaan "Myssyryhma”. Viemme kayttajakentan viesteja verkostoillemme ja paattdjille
tiedoksi.

Teemme vaikuttamisty6td rangaistusten kohtuullistamiseksi (pdasadntoisesti rangais-
tusten poistamiseksi) vahdisissa omaa kdyttoa ja pienid kotikasvatusmaarid koskevissa
tapauksissa. Tarkennamme linjaamme kannabiksen kotikasvatukseen Lliittyen. Pyrkimyk-
sena syrjaytymisen ehkdisy ja yhteiskunnan resurssien jarkeva kaytto.

Lisaa infoa ja keskustelua kannabistyostamme facebookissa -> www.yad.fi/myssy
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Kokemustaustaa muunnetaan voimavaraksi

Huumeidenkayttokokemuksen yhdistamista paihdekasvatuksen hyviin kaytantdihin
jatketaan EXPA (Expertise by experience) -hankkeessa. Kayttotaustaisten valmennusta
paihdekasvatustehtaviin ja oman tarinan kytkemistd paihdekasvatusmenetelmiin jatke-
taan. Kayton jdlkeiseen elamaan voi hakea muutenkin vahvistusta; tukea, toimintaa ja
frendeja YAD:n vapaaehtoishommista, tukiryhmasta tai kyselld tukitydllistamismahdol-
lisuuksia.

Vapaaehtoistoimintaa pyoritetidn tiimeissé

YAD:n vapaaehtoistoimintoja ohjataan tiimien kautta. Meille voi tulla vapariksi ikahaa-
rukalla 13-35 v. toimimaan infopiste- ja festarityota tekevaan tiimiin, paihdekasvatus-
keikkoja toteuttavaan tiimiin, verkko-ohjattuun StreetTeamiin tai toimia paikallisosas-
toissa. Konemusiikkitapahtumiin jalkautunut DW-crew jatkaa tana vuonna toimintaansa
infopiste- ja festaritiimin osana. Verkkovaikuttajuutta ja medialukutaitoja voi harjoittaa
jatkossa StreetTeamin kautta. Vapaaehtoistiimien kautta toteutuu merkittdva osa YAD:n
kenttatyosta.

Vapaaehtoisohjauksen osalta vuoden 2014 aikana satsataan eritoten vapaaehtois-
ten hyvinvointiin ja hyvaan fiilikseen mm. koulutusten, ohjauksen ja palkitsevan
toiminnan keinoin. Tiimien ohjausta ja uusien vapaaehtoisten rekrya kehitetaan. Ny
jos koskaan kantsii tulla meille!

Muut uudenvuoden upaukset:

» Uudet, uljaat ja mobiiliystavalliset www.yad.fi sivut avataan kevdaan 2014
aikana. Millaiset niiden tulisi olla? Ota kantaa kommenttiosiossa!

» Nuorten parissa toimiville ammattilaisille tarjotaan
paihdekasvatusmenetelmid, materiaaleja ja koulutuksia. Kysy meilta lisaa!

» Street Team -toimintamallia levitetdan ja kehitetdan Street Team 2 -hankkeen
kautta. Reclaim The Streets!

» YAD:n toiminnanjohtaja vaihtuu! Mutta kuka on seuraava YAD -laivan
kapteeni? Jaa kuulolle!

On siis taysin selvaa, etta YAD tekee tanakin vuonna parhaansa ajantasaisen ehkai-
sevan huumetyon toteuttamiseksi ja edistyksellisten pdihdepoliittisten nakokulmi-
en levittdmiseksi. Rohkeasti ja raikkaasti, as always!

Toiminnoistamme ja tiimeihin liittymisesta lisaa tietoa saat tyontekijoiltdmme:
www.yad.fi tai seuraamalla tiedotusta facebook-sivullamme:
https://www.facebook.com/pages/YAD-Youth-Against-Drugs-ry/
- Stay tuned, keep in touch, do something good - but most of all: Be yourself & Be happy! -
Rosita Juurinen,

toiminnanjohtaja
YAD ry
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YAD:nauushhallituszesittavtvy

Edessd vasemmalta oikealle: Miio Seppanen, Minna Siltanen, OLlli Vairema (varajasen)

Takana vasemmalta oikealle: Janne Kylamaki (varajasen), Timo "Lemmy" Lemettinen,
Eeva-Kaisa Salminen, Mika Rautiainen ja Tuomas Laine. Kuvasta puuttuu Ville Sarkela.

Hallituksen yhteystiedot: hallitus@yad.fi

v

Hiho, olen Miio Seppanen, nyt toista vuotta aloittamassa YAD:n hallituksen jasenena.
Jyvaskylan Bronxin kasvatti, kohta 30v (25), ja tdman kevaan aikana tuleva sosionomi
ammattikorkeasta. Hallitustyoskentelyn tiimoilta pidan erityista huolta Street Teamin
kuulumisista, mutta myds opinnadytetyona pohdin kannabisasioita tulevan paihdekas-
vatusmenetelman nakdkulmasta. Muutoin toimin pitkan linjan akrobaattina vapaa-
ajalla ja sirkuskoululla!

Ville Sarkela. Vajaa kolmikymppinen, reilu lappilainen. Siirtotyoldisena Helsingissa.
Stadin avoimessa ammattiopistossa urasuunnitteluohjaajana (2011-1/2014 Dance-
Wise2 -hankkeen toinen projektityontekija). Hallituksessa ensimmaista kautta, vastuu-
alueena raportointikaytannot ja DW-Crew. Toki hasldan ja hammennan kaikessa, mutta
erityisesti kiinnostelee kaikki koulutushommat yms. Pyrin olemaan aktiivinen ja luotta-
muksen arvoinen hallituslainen, ainaki aina ku on ruokaa tarjolla.

Minna Siltanen, ikaa 26 vuotta, tukikohtana Tampere. Tydskentelen projektipaallikkona
IT-alan yrityksessa. Jatkan hallituksessa nyt kolmatta vuotta. Vastuualueinani ovat vies-
tinta seka tyontekijat. Omalta osaltani kevaan suurin homma tulee olemaan nettisivu-

jen uudistus, jota odottelen innolla.

Tervehdys kaikki. Olen Tuomas Laine, joka asuu Jyvaskyldssa. |kaa ei ole viela hirvean
paljon ehtinyt kertyd. Ammattini on viela toistaiseksi epavirallisesti nuoriso- ja
vapaa-ajanohjaaja. Tasta tulee toivottavasti virallista lahitulevaisuuden koittaessa.
Hallitusroolini on tukitoiminta- ja oppisopimusvastaava, tai ainakin jotain sinne pain.
Lisaksi olen sita mieltd, etta Esko Valtaoja on kovempi jatka kuin Matlock, MacGyver tai
Terasmies. Ei mitenkaan selvasti, mutta kovempi kuitenkin.

Tervehdys Tampereelta! Olen Eeva-Kaisa Eppu Salminen ja toimin hallituksessa
puheenjohtajana. Nyt pydrahti kayntiin toinen kausi. Hallituksen puheenjohtajana
vastaan talousasioista, strategiatydsta ja muista suuremmista linjauksista. Olkaa
rohkeasti yhteydessa jos jokin mietityttaa hallitustyoskentelyyn liittyen tai haluatte
muutoin tuoda hallitukselle toiveita/kritiikkia tai vaikka vain terveisia.
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Viisaat paat yhteenlyotyina - eli Rosita ja Janne

Uudet seikkatiut
Kuisuvat - sosita vastaa kutsuun

Enpa tiennyt silloin, kun vuonna 1996 nuorisotalon ohjaajan paikkaa hain ja ilmoitin
innostuksestani YAD -ryhmadn ohjaamiseen, ettd millaisesta portista astuinkaan sisaan.
Noh huumeethan kiinnosti ja silla tielld sitten ollaankin oltu pitkaan.

Ensimmadiset 4-5 vuotta luotsasin Lentdvanniemen nuorisokeskuksen YAD-toimin-
taa ja loppuvaiheessa Tampereen osaston hommia muutoinkin. Lyhyen hallituspestin
jalkeen hain vuonna 2001 projektitydntekijan paikkaa 3-vuotiseen Ehkaiseva huumetyo
Kuusankoskella -hankkeeseen. Tuohon hankkeeseen lahdinkin mahdottomalla draivilla
ja voin kylld sanoa antaneeni jo noina aikoina kaiken mita naisesta laks. Olin selvastikin
Loytanyt duunin, jota tehda antaumuksella ja intohimolla. YAD:ssa parasta on aina ollut
mahdollisuus rakentaa, kehittaa ja kasikirjoittaa yhdistyksen toiminnan sisaltoja koko
ajan eteenpdin parhaan ymmarryksensa mukaan.

Vuosien mittaan toiminnan painopisteet ovat vaihdelleet, mutta perusideat ovat
pysyneet. Halu mahdollistaa optimaalisen hyvaa ja onnellista eldmaa, jota huumeiden
kanssa pelaaminen ei pilaa. YAD:n asiantuntijuus ja the meininki on rakentunut lapi
historian kolmikannasta nuoret vapaaehtoiset, oman kayttokokemuksen omaavat seka
koulutetut tyontekijat. Mielestani YAD on sdilyttanyt reippaan ja raikkaan omaleimai-
suutensa, vaikka jampti ammatillisuus onkin ajan mittaan lisaantynyt.

Olen kiitollinen, ettd olen saanut tehda tyotd, jota olen voinut kutsua unelmatyokse-
ni. Ei siksi, etta se olisi aina ollut helppoa tai hauskaa, vaan siksi, etta ennen kaikkea
haastanut, inspiroinut ja kasvattanut minua. Nyt kun takana on 13 vuotta ty6ta YAD:n
leivissa, olen kasvanut itse siihen pisteeseen, ettd on aika padstaa irti ja lahted kokeile-
maan siipien kantavuutta muunlaisissa tehtavissa. Se, mita kaikkea ne tulevat olemaan,
on vield itsellenikin osin avautumaton mysteeri. Varmaa kuitenkin on, etta tulen jatta-
maan kadenjalkiani erilaisiin hyvinvointia edistaviin tekoihin ja jalanjalkiani maailman
rantojen hiekoille.
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YAD on ollut todella iso osa mun eldmad, ehdottomasti enemman kuin "vain tyota”. Olen
taynna kiitollisuutta ja onnellisuutta YAD-vaiheesta elamadssani. Toivon, etta tulette
jatkamaan samalla ennakkoluulottoman rohkealla ja rehellisella tielld kuin tahankin
asti. Tiedan, etta Jannesta tulee ihan huikea toiminnanjohtaja YAD:n huippuyhteisolle!
Kun hommaa tehdaan sydamelld, suvaitsevaisuudella ja ilon pilke silmissa, ei vaan voi
menna pieleen. Tuntuu hienolta todeta, etta YAD:lla ja mulla on vaan asiat mahottoman
hyvin.

Ps. Viimeisena virallisena YAD esiintymisenani osallistun A2:n Kannabisiltaan ti 4.3.

Lets keep on rockin and livin our truths <3
Isoo kdttd, niiauksia ja kumarruksia,

Rosita Juurinen,
YAD:n toiminnanjohtaja 2005-2014 -> pian Vapaa Seikkailijatar :D

Taas on aika rientdnyt eldmdssa vinhaa vauhtia ja yksi ajanjakso on tullut tiensa paahan.
Pari vuotta sitten aloitin YADilla oppisopimusurakkani ja nyt se on sitten ohi. Hieman
saattaa olla havaittavissa haikeutta sielun solmukkeissa, mutta ei liikaa, koska jatkan
yhdistyksen touhuissa ja tohinoissa mukana hallituksen jasenena.

Monessa liemessa olen saanut olla keitettdavana viimeisen kahden vuoden aikana. YADin
toiminta oli jo ennestddn minulle tuttua, joten mihinkdan suuriin yllatyksiin en ole
térmannyt, mutta kylldhan tekeminen nayttaytyy erilaiselta tyontekijan vinkkelista. Esim.
festaritydohon tuli aivan uutta perspektiivia, kuten myos ehkaisevan paihdetyon kenttddn

kokonaisuudessaan. Matka on ollut
mielenkiintoinen ja opettavainen. Paljon
olen kasvanut niin henkisesti, fyysisesti
kuin ammatillisesti. Kiitos tastd kuuluu
jokaiselle vapaaehtoiselle ja tydnteki-
jalle, jonka kanssa olen saanut tydsken-
nelld. Fyysisen kasvun suhteen kiitokset
kuuluvat kyllakin ensisijaisesti minulle
itselleni seka Jyvaskyldn kebabin ja pizzan
vaantdjille. Erityismaininta annettakoon
Pizza Bestille.

Oppisopimustydn parasta antia ovat olleet
samat tekijat kuin vapaaehtoistyossakin.
On hienoa saada tehda tyotd, jonka kokee
merkitykselliseksi niin henkilokohtaisella
kuin yhteiskunnallisellakin tasolla. Tama
motivoi mukavasti niindkin aamuina, kun
ei oikein jaksaisi lahtea liikkeelle. Rehel-
lisyyden nimissa on sanottava, ettd naita
aamuja ei kylla kovin montaa ole ollut.

Hienointa YADissa olette te kaikki ihmiset,
jotka olette luomassa toimintaa ja henked
tahan yhdistykseen. Olen saanut tutustua
YADin kautta mahtaviin tyyppeihin. Nain
tyontekijan roolissa olen saanut olla
viela aktiivisemmin useampien ihmisten
kanssa tekemisissa ja todettava on, etta
on meilld vaan huikean hieno monenkir-
java sekalainen seurakunta tata hommaa
pyorittamassa. Jokainen yksilo rikastuttaa
omalla tavallaan yhdistysta. On etuoikeus
saada kuulua tallaiseen yhteisoon.

Saapa ndhda mitd tulevaisuus, tuo
epamadraisistd aikamuodoista epamaa-
rdisin, tuo tullessaan. Kuten jo mainitsin-
kin jatkan hyvin alkanutta YAD -uraani
hallituksessa. Suunnitelmissa on myos
opintojen jatkaminen todenndkdisesti
jossain pain sosiaalialan syovereitd. Mutta
koskaanhan ei tieda, vaikka joku ihan uusi
mystisen hyva tulevaisuudennakymavaih-
toehto valtaisi mielen.

Eipa sitten muuta kuin kiitos vaan
vielda kerran kaikille, jotka olette olleet
matkassa mukana tavalla tai toisella. Oli
hyva trippi.

Tuomas Laine
Ex-oppisopimusopiskelija
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Tervetuioa Vilie!

Aloittelin tadlla Tampereella hommat
oppisopimuksella tammikuun alussa.
Otettiin aikasemman opparin Tuomaksen
kanssa lapsysta vaihto Next Step -messuil-
la missa oli YAD:lla infopiste. Alku on
mennyt totutellessa uuteen tyo- ja opis-
kelukuvioon. Olin viime kevaan ja kesan
YAD:lla tyckokeilussa ja hoidin paikkarin
juttuja, niin on jo tuttu paikka. Opiskelen
siis Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaksi, 2,5
vuotta kestdd opiskelut. Nailla nakymin
otan osaa ainakin Expa-projektiin, paikka-
rijuttuihin ja kesan festareihin.

Omasta historiasta ettd oon alunperin
Turusta (ei tarvitse huolestua, duunaan
sen asian kanssa, enka oo kuunnellut
Mattia ja Teppoakaan pitkaan aikaan :)...)
Nyt oon asustellut taalla Tampereella
kohta kolmisen vuotta ja eldma hymyilee.
Mielenmaisemista sen verran, etta itelle
kolahtaa liikunta seka metallimusiikki, ja
vastaavasti avantohommat ja kaikenlai-
nen pysahtyminen. Aikaisemmin oon ollut
toissa KRIS Tampere ry:ssa ja Turvaver-
kossa, nyt oon sitten taalld opettelemassa
ammatillisuutta oppisopimuksen kautta.
Siinapa paallimaiset ajatukset, mukavaa
on kun tama Lahti kayntiin :)!

- Ville Nieminen, oppisopimustydntekija, YAD ry

Tervetuioa Matt!

Nimi: Matti Malinen

Opiskeluista: Opiskelen nyt toista vuotta
Keski-Suomen  Opistolla nuoriso- ja
vapaa-ajanohjaajaksi. Mieleeni muistuu
hyvin paasykokeissa kirjoittamani vastaus
kysymykseen "Miksi haet alalle?”, johon
vastasin "Haluan tehdd tydta jolla on
tarkoitus!”.

Historiasi YADissa: Ei varsinaisesti voi
puhua historiasta, silla olen tydssaoppi-
massa ja Street Teamiin liityin dskettdin...

Mita teet YADilla: Olen tydssaoppimassa
(yhteensa 6 viikkkoa) ja tehtaviin kuuluu
taman jakson aikana paikallisosaston
toiminta ja kesdjaksolla festarityo.

Mista loysit YADin: Nimena tuttu jo noin
10 vuoden takaa mm. eri festareilta

Milla kuljet toihin: Bussilla Suolahdesta

Harrastukset: Musiikin todellinen suurku-
luttaja! Levyja loytyy hyllystda muutama
tuhat ja lisaksi tulee soitettua bassoa ja
kitaraa.Jonkin verran myds laulan valilla.

Lempimusiikki: Melko kaikkiruokainen
olen, mutta jos nyt jotain bandeja pitaa
luetella niin suomalaisista Haloo Helsinki!
ja ulkomaalaisista Deep Purple, Rainbow
ja Beatles.

Lempikoirarotu: Hyvin vaikea sanoa, silla
kaikki koirat on kivoja. Kolme koiraa on
itselld ollut (karkeakarvainen mayrdkoira
seka kaksi pystykorvaa) ja talla hetkella
kotoa loytyy kissa.

Hyppaisitko  ilmaiseksi benjihypyn:
EN TODELLAKAAN!! Pelkdan korkeita
paikkoja... :(

Oletko koskaan matkustanut liftaamalla:
Olen yrittanyt pari kertaa, mutta ei ole
viela onnistunut. ;)

Paras piirretty lapsuudesta: Apua! Nyt on
paha... niita on paljon! Muumit, Pratka-
hiiret ja Turtles on sellaisia, joita katsoin
paljon.

Terveiset kaikille: Rock'n’roll!!!!
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Miksi? Koska et ole karhu ja voi kdydd talveksi vain nukkumaan. Koska oma jaksamisesi
saattaa kiinnostaa ainakin itsedsi. Talvivdsymys vaivaa noin kahta-kolmea ihmistd kymme-
nestd ja eniten itsemurhia tehdddn Suomessa kevddlld valon lisddntyessd. Joten hoida itsedsi
- se on dangerous maailma sielld. Pysdhdy valilld.

Pysahtyminen tarkoittaa sitd, ettd keskityt hetken kuuntelemaan itsedsi miettimat-
ta, mita pitaisi tehda tai olla tekemadssa. Se auttaa keskittymaan niihin asioihin, mita
oikeasti pidat oleellisina. Se auttaa myds huomaamaan, miten voit - ennen kuin keho
on jo tdydessa romahdustilassa. Pysahtya voi monella tapaa. Voit esimerkiksi meditoi-
da, kdyda rentoutustunnilla, harrastaa mindfulnessia tai kokeilla seuraavaa tehtavaa,
joka kuuluu Suomeen tuloaan tekevaan uuteen hoitomuotoon nimeltddn Mind-body
-bridging.

»

»

»

»

»

Ota kyna ja paperia. Kirjoita paperin keskelle asia, joka juuri nyt
paallimmaisena vaivaa mieltdsi tai aiheuttaa stressia. Kirjaa sitten
muutaman minuutin ajan sensuroimatta ymparille kaikki tunteet ja
mietteet, joita tuo asia herattaa. Kirjoita tarkasti, mutta muokkaamatta tai
arvioimatta kirjoitustasi.

Tunnustele hetki, milta tuntuu. Onko mielesi selked vai sekaisin risteilevia
ajatuksia? Kiristadko esimerkiksi jotain lihasta vai onko kehosi taysin
rento?

Ota sitten mukava asento tuolilla. Varmista, ettei kukaan paase
hdiritsemaan ja etta kaikki dantelevat laitteet ovat aanettomalla tai kiinni.
Keskity sitten kuuntelemaan ympadriston aania. Kuuntele rauhassa. Tunne
kehosi paino istuimella. Tunne jalkasi lattialla. Pane merkille, millaisia
tuntemuksia kehossasi on. Ole rauhassa - ala kiirehdi minnekaan. Jos (kun)
mieleesi tulee ajatuksia, totea ne, mutta kdaanna taas huomiosi takaisin
sinua ymparaiviin aaniin.Ja jalleen siihen milta kehossasi tuntuu.

Kun koet tyyntyneesi tai pysahtyneesi tarpeeksi kauan, ota jalleen kyna
kateesi ja puhdas paperi eteesi. Kirjoita sen keskelle se sama mieltasi
vaivannut asia, josta kirjoitit edelliseenkin. Talla kertaa kirjoittaessasi
kiinnita huomiosi siihen, milta kyna tuntuu kadessa ja milta muste tai
vari nayttaa paperilla kirjoittaessasi. Ald anna mielesi sulkea korviasi
ympariston aaniltd, vaan kuule ne kirjoittaessasi. Kirjoita muutaman
minuutin ajan nyt mieleesi nousevia ajatuksia ja tunteita mieltasi
painaneesta asiasta.

Tunnustele jalleen milta tuntuu.Jos huomaat ajatustesi hieman
muuttuneen ja olosi rentoutuneen, olet enemman lasna tassa hetkessa.
Talla harjoituksella paaset paremmin lasna olevaksi ja pystyt arvioimaan
ajatuksiasi. Lisaa teorioista ja harjoituksesta Mind-body -bridgingista Loydat
englanniksi osoitteesta http://bridgingforlife.com/.

Rakastakaa itsednne sopivasti,
Susanna Kdrki, Expa-projektityontekija, YAD ry
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Seikenevad, myotatuuita

ehkéisevd paihde- ja mielenterveystyd nuoriscaiaiia

Otsikko on Preventiimin viime vuoden lopulla ilmestyneen
Tarja Kuulan ja Mari Tapion toimittaman verkkojulkaisun
nimi. Myés YAD on mukana julkaisussa Petra Pohjosen
kirjoituksella "Maalaisjarkea ja avointa keskustelua - paih-
dekasvatuksen jokamiesluokka” Artikkelin tarkoituksena
oli rohkaista nuorten kanssa toimivia ja tyodskentelevia
aikuisia, kuten vanhempia, opettajia, nuoriso-ohjaajia ja
harrastusohjaajia l0ytdmadn oman tapansa tehdd laadu-
kasta ehkaisevaa paihdety6td ja pitaa sitd arvokkaana ja
tarpeellisena. Esimerkkina ja vertailukohteena kaytin YAD
ry:n vapaaehtoisten esimerkillista vertaistyota nuorten ja
nuorten aikuisten parissa. Alla pari katkelmaa varsinai-
sesta artikkelista.

Koko teksti on ladattavissa ilmaiseksi osoitteesta
www.humak.fi/sites/default/files/liitteet/humak_selkenevaa_myotatuulta_verkko2_2.pdf.

"YAD Youth Against Drugs ry on ehkdisevan huumetyon yhdistys, jonka pdihdekasva-
tustoiminnasta suurin osa perustuu nuorilta nuorille -vertaisvalistuksen keinoin tehta-
vaan vapaaehtoistyohon. Kaytannossa tama tarkoittaa siis sitd, etta paihdekasvatuksen
toteuttajilta puuttuu varsin usein paitsi ammatillinen, nuorten parissa tyoskentelyyn
valmentava koulutus, myos ian tuoma kokemus ja auktoriteetti. Sen sijaan kaikki YAD
ry:n nuoret vapaaehtoiset ovat kdyneet yhdistyksen oman, valitsemaansa vapaaehtois-
toimintaan suuntaavan koulutuksen.

“Parhaaksi vaylidksi nuorten oman ajattelun virittimiseen on katsottu avoin keskustelu,
jossa osallistujilla on lupa olla myds eri mielta keskustelua vetdavan padihdekasvattajan
kanssa. Kunnioittava, kaksisuuntainen dialogi on myds hyva keino harjoitella paihtei-
siin liittyvda argumentointia. Ehkaisevan paihdetyon tutkimuksen mukaan sosiaalisten
taitojen harjoittelu onkin perinteista aineldhtoista paihdevalistusta tarkeampaa pdihtei-
den ongelmakayton ehkdisyn nakokulmasta (Soikkeli ja Warsell 2013, 38). Lasten kanssa
paihdekasvatuksessa on usein painotettu "Ei:n™ sanomisen opettelua, mutta nuoret
ja nuoret aikuiset eivat tyydy pelkkdadn valmiiden vastausten ulkoa opettelemiseen.
Tarvitaan vaihtoehtoja, perusteita ja useita nakokulmia, joista nuori valitsee linjansa ja
kantansa aina lopulta itse. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteiko aikuinen voisi esittaa
ja perustella selkedsti omaa kantaansa osana keskustelua. Toisinaan keskustelun virit-
tamiseksi on hyva hyddyntaa jotakin yhdessa nuorten kanssa toteutettavaa harjoitusta
tai muuta toiminnallista menetelmaa, jotta aiheisiin johdattelu sujuisi luontevasti ja
ilmapiiri olisi keskustelulle suopea. Menetelmat, kuten erilaiset korttiharjoitukset, leikit,
tehtdvat tai vaikkapa draamaa hyddyntavat toiminnat ovat kuitenkin vain apuvaline
matkalla keskusteluun. ”

“Pdihdekeskusteluun ja muuhunkin ehkiisevdin paihdetyohon kannattaa lihted
avoimin mielin. Nuorilla itselldan on paras asiantuntemus omasta elamantilanteestaan,
omista asenteistaan ja esimerkiksi oman kaveriporukkansa paihteidenkaytosta. Nuoria
kuuntelemalla myos aikuiset saavat mahdollisuuden oppia uutta, paivittaa omia tieto-
jaan ja loytaa uusia nakokulmia eri aiheisiin. Kaikesta ei toki tarvitse olla samaa mielta,
turvalliseen aikuisuuteen kuuluu myos rohkeus sdilyttda oma mielipiteensa silloin, kun
se on perusteltua. Samoin nuorten arviot omasta elamantilanteesta ja omista valinnois-
ta ovat aina subjektiivisia, omaan elamankokemukseen ja elamantilanteeseen perustu-
via. Yksi tapa tuoda nakokulmia keskusteluun onkin kertoa, milta sama tilanne nayttaa
ulkopuolelta katsottuna, aikuisen nakokulmasta.
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NEXT STEP

Heijou! Nyt on Next Step -messut koettu ja voisin teille hieman valaista, ettd minkalai-
nen meno siella oli!

Retkemme alkoi tiistaina 21.1. Mind ahtiin junalla kohti Helsinkida Oulusta, Taneli ja
Jenni Jyvaskylasta ja Ville Tampereelta. Perilld Pasilassa oltiin klo 17 korvilla ja lahet-
tiin ensimmadisena raahaamaan infopistekamppeita Messukeskukseen. Messukeskuk-
sen tuhannet ovet tuntuivat olevan kaikki lukossa, mutta kiersimme rakennusta ympari
ja viimeinen ovi oli auki! :) Laitettiin pieni ja vaatimaton poytdmme pystyyn muiden
seinilla varustettujen infopisteiden keskelle. YAD-lakanan ripustimme jesarilla muuta-
maankin otteeseen. Rakennusurakan jalkeen menimme yopaikkaamme Koskelan nuok-
karille, missa meidat otettiin vastaan todella lampimasti! Tyontekijat olivat ystavallisia
ja saimme perusteellisen esittelykierroksen heidan kaksikerroksiseen nuorisotaloon!
Taman jdlkeen haettiin "iltapalaa” eli kebabia ja pitsaa ja sitte oliki nukkumaanmeno-
aika! :)

Keskiviikkona oli ensimmadinen messupdiva. Heratys oli klo 7 ja puoli 9 olimme jo
tyohommissa. Messujen alku oli hiljainen, mutta pikku hiljaa alkoi vaki vallata Messu-
keskusta. Ensimmaisesta messupdivasta jai mieleen kannabis ja matskustamme innos-
tuneet opettajat. Kannabis oli siis niin nuorten kuin vanhempienkin mielissa. He halu-
sivat tietoa kannabiksesta, meidan mielipiteemme aineesta ja sen laillistamisesta
seka vinkkeja, miten nuorten kanssa kannattaisi puhua aiheesta. Opettajat innostuivat

meidan aineinfokorteista ja hamstrasivatkin niita paljon "tulevia paihdetunteja varten”

Pyysimme Tuomasta tuomaan mukanaan lisaa kortteja, koska osa paasi jo ensimmaisen
pdivan jalkeen loppumaan!

Tyopdiva loppui klo 16 ja umpivdsyneind menimme yopaikkaamme lepaamaan.

Muutaman tunnin makoilemisen jalkeen paikalle saapui Tuomas tiimimme vahvistuk-
seksi. Iltapalan jalkeen painuimmekin pian pehkuihin, silla aamu alkoi taas kello 7!
Torstain messupdiva alkoi samalla tavalla; hiljaa, mutta varmasti. Taman paivan

“teemana’ oli huumetesti ja nuoriso. En tieda, johtuiko Tuomaksesta vai sen tuomista
palkintokortsuista, mutta huumetesteja tehtiin torstaina enempi kuin keskiviikkona!
Keskiviikkona emme siis antaneet huumetestista mitdaan palkintoa. Nuoret tuntuivat
tietdvan huumeista ja niiden haitoista paljon.

Oli kiva pitkasta aikaa padsta YAD -porukalla reissuun ja infopisteilemaan! Tiimi toimi
hyvin eikd mitadan ongelmia ollut. Seuraavan kerran ndemme toivottavasti kesan festa-

reilla! 3)

- Tiina
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infopisteilya ja sprinttikiiktoa

Saarijarvelld jarjestetddn joka vuosi helmikuussa Valo paljastaa -musiikkitapahtuma,
jossa Saarijarven paikkari on perinteisesti ollut mukana infopisteilyn muodossa. Niin
myos tanakin vuonna lauantaina 8. pdiva joukko yadilaisia Loysi itsensa Saarijarven moni-
toimihallilta. Katsomon viereen kohosi esittelypiste, jossa informaation lisdksi tarjottiin
kaikenlaista kondomeista tatuointeihin.

Valo paljastaa on nuorille suunnattu gospeltapahtuma, joka kuuluu saarijarveldisten
rippikoululaisten ohjelmaan. Tapana on ollut, ettd riparilaiset ovat tullessaan saaneet
kysymyslapun, jonka kysymyksiin vastaukset ovat lOytyneet tapahtuman eri pisteilta.
Tana vuonna YADiin liittyvassa tehtavassa tdytyi selvittdaa mita teemme. Niinpa illan
loppuun mennessa jokainen riparilainen sai kuulla hieman YADista.

Illan mittaan pisteelld vieraili muutama sata nuorta, joista osa halusi vain vastauksen
kysymykseen, mutta osa oli laajemminkin kiinnostunut toiminnasta (tai hurmaavista
yadilaisista). Huumeinfokorttien lisaksi suuressa suosiossa olivat tatuoinnit ja tarroista
tehdyt pinssit. Lisdhoukuttimena pisteelldmme toimi mainos jossa huumetestin tekijoil-
le luvattiin kondomi. Tarroja emme valitettavasti saaneet jakaa, silla aiempina vuosina
niista on ollut haittaa nuorten Lliimailtua niita hallin seiniin ja lattioihin. Kysyntaa olisi
kylla ollut.

Toinen merkittdvd tapahtuma Saarijarven paikkarilaisille on YADn Sprinttihiihdon
SM-kisat, jotka on perinteisesti pidetty helmikuun puolivalin jalkeen. Ideana on, etta
kaikki kynnelle kykenevat YADn jdsenet saapuvat nuorisotalolle yopymaan ja pitamaan
hauskaa. Hiihdon lisaksi ohjelmassa on mm. ruuanlaittoa, leffoja ja syvallisia keskuste-
Luja. Sprinttihiihto on usein myds osunut jonkun jasenen syntymapaivan lahelle, jolloin
hanelle on yolla leivottu kakku. Jddmme innolla odottamaan ensi viikonloppua (15-
16.2.), jolloin toivottavasti saamme paikalle monta iloista yadilaista.

- Myky, 17 ja Vilma, 15

Saarijarven
paikkarista:

Saarijarven paikkari kokoontuu mahdolli-
suuksien mukaan noin joka toinen viikko
perjantaisin  Saarijdrven  nuorisotalon
alakerrassa alkaen kello 14.32.
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YAD YOUTH RGRINST DRUGS

STREE

-
Kasvot kokti mennyttd ja tuievaa

Aika menee siivilld, sanotaan. Kun katson Street Teamin taivalta, niin allekirjoitan tuon
sanonnan. Kahden vuoden kuluttua Street Team viettdaa kymmenvuotispaivaa ja se

tuntuu uskomattomalta.

Viime vuosi oli kokonaisuutena varsin
vilkas. Street Teamiin rekisterdityi 396
uutta jasenta, joista 181 aktivoitui toimin-

taan vahintdaan yhden tehtavan verran.

Taman lisdksi aiempina vuosina rekiste-
roityneistd oli useampi kymmen aktiivi-
nen, joten viime vuoden aikana yli 200

tiimildista suoritti Street Teamin tehtavia.

Tehtdvia suoritettiin  kaikkiaan 1884
kappaletta. Sivuille rekisteroityi vakea
ympari Suomen, kuten ohessa olevasta
kartasta voi todeta. Yksi rekisterdityi jopa
Amerikasta asti :-)

"Iso kdsi kaikille teille, nuorille,
tehtavid tehneille, yeah!"

Viime vuoden aktiivisimpia YADilaisia on
kutsuttu mukaan tiimipdiville, jotka tana
vuonna pidetaan Gdanskissa, Puolassa
2.4-5.4. Street Teamista mukaan lahtevat
rikuli ja stinde.

Nettisivuongelmat olivat haasteena koko
syksyn ajan. Nyt sivujen nopeusongel-
mat ja suurimmat bugit on saatu kuntoon.
Joitain pienempid hardja viela paikkail-
laan. Varovainen ajatus tulevaisuuteen
ja kenties tyystin uusiin nettisivuihin on
myos laitettu alulle. Nettisivujen suunta
olisi ehka askel yksinkertaisempaan ja
mobiililaitteillakin toimivaan... kenties?

Mutta nditd asioita pahkiikin tulevai-
suudessa joku muu kuin allekirjoittanut.
Street Teamiin nimittdin rekrytdan uutta
tyontekijaa. Tsekkaa tyopaikkailmoitus
seuraavalta aukeamalta, molfiistd tai
Striiban blogista. Pakko myontaa, etta
haikeus puskee hitusen pintaan. Street
Team on ollut iso osa minun elamaa
usean vuoden ajan ja tiimin toimintaa on
ollut ilo kehittaa.

- JanneP, Street Team Crew

Striibaajien levinneisyys 2013.

Sankt-Petert
[Cér_u_t‘l_‘_:ﬂéregl
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Projektityontekija,
YAD ry

tavuotiseen, valtakunnalliseen YAD Street Team 2 -hankkeeseen. Tyontekijaa haetaan
ensisijaisesti Jyvaskylan toimistoon, mutta tydta on mahdollista tehdd myds Tampereen
toimistolla.

Hankkeessa on tavoitteena jatkokehittdd YAD:n luomaa netistd kdsin ohjattavaa
matalan kynnyksen ehkdisevan huumetyon ja nuorten kansalaistoiminnan mallia, Street
Teamia. Jatkohankkeessa on tavoitteena valmistella Street Team -mallin juurruttaminen
osaksi YAD:n perusty6ta, vieda toimintamallia nuorisotyon verkostoihin ja siten levittaa
sita valtakunnallisesti seka edelleen kehittda nuorten osallistumistapoja ehkaisevaan
huumety6hon Street Team -konseptilla.

Tyonkuvaan kuuluu projektin hallinta, raportointi, arviointi ja seuranta. Toivomme haki-

jalta hyvia vuorovaikutustaitoja, innovatiivisuutta seka itsendista ja joustavaa tydotetta.

Soveltuva koulutus: vahintdan AMK-tason tutkinto. Eduksi on kokemus projektihallinnan
tehtavista, sosiaalisen median tuntemisesta ja hallitsemisesta, nuorisotrendien tunte-
muksesta ja ehkdisevan pdihdetyon kentan tuntemisesta.

Palkkaus on kiinted kuukausipalkka 2425 € / kk. Tyon aloitus 17.3.2014.

Vapaamuotoiset hakemukset ja CV:t 23.2.2014 mennessa sahkopostitse osoitteeseen
janne.paananen@yad.fi.

Tiedustelut ja hankesuunnitelman tilaukset mieluiten sahkopostitse.

Haku paattyy 23.02.2014.

danceWise2 -projekti foppui,
mita nyt?

Kehitysprojektien aikana on tarkoitus testata ja jalostaa uusia tydomuotoja ja mene-
telmid. Projektin padtyttya osa luoduista materiaaleista, menetelmista ja tyotavoista
jatkaa eldamista joko oman yhdistyksen sisalla tai jossain muualla. Dancewise2-projektin
toiminnoista sellaisenaan YAD ry:n alle siirtyi jalkautuva ensiaputiimi.

Konemusiikkipainotteisilla metsafestivaaleilla jalkautuvaa ensiaputydtd ja paihdekes-
kusteluja tekeva YAD ry:n jalkautuva ensiaputiimi tulee hallinnollisesti infopiste- ja
festaritiimin alle. Sen koordinoiva tydntekija on Petra Pohjonen Tampereelta. Infopiste-
ja festaritiimiin kuuluminen tarkoittaa kdytanndssa sita, etta jatkossa myos jalkautuvan
tiimi osallistuu festareiden purkuviikonloppuun. Myds jalkautuvan tiimin omaa logoa
uudistetaan niin, etta sen tunnistaa YAD ry:n toiminnaksi helpommin.

YAD ry:n jalkautuva ensiaputiimi tekee vaativaa kohtaamis- ja auttamistyota sielld,
minne muut auttavat tahot eivat yleensd pddse. Metsafestivaalit jarjestetdan usein
kaukana isoista kaupungeista, joskus vaikeakulkuisessakin maastossa. Jalkautuva ensi-
aputiimi ei vain laita laastareita ja paikkaa haavereita, vaan myds kohtaa festarikansaa
keskustellen ja jakaen pdihdetietoa.

Tyon vaativuuden vuoksi tiimiin paddsevat vain 18-vuotta tdyttineet vapaaehtoiset.
Jalkautuvan ensiaputiimin koulutukseen kuuluu SPR:n EA1-kurssi, josta saa myos viralli-
sen SPR:n ensiapukortin. Seuraava jalkautuvan tiimin koulutus jarjestetdan Tampereella
maaliskuussa. Katso koulutusmainos taman Yadilaisen ensimmaiselta sivulta!

Lisatietoja jalkautuvasta ensiaputiimista: petra.pohjonen@yad.fi

jalkautuva timi 2%




nu

ohigit i
\a%‘t&ms

Harry "The Hipster” Gigson

Who Put the Benzedrine in Mrs. Murphy's Ovaitine?

. . P . = Hn]”'f
Huu.Teet laulujenaiheena elvat?le suinkaan . E “ Ps.l.En"
mikdan uusi juttu. 30-luvulta loytyy useita I
jazz-klassikoita, joissa kasitellddn kannabis- Gibson

ta tai kokaiinia. Yksi mielenkiintoisimmista
hieman vanhemmista lauluista on kuitenkin
Harry the Hipsterin vuonna 1947 levyttama
Who Put the Benzedrine in Mrs. Murphy's
Ovaltine?. Laulava jazzpianisti joutui kappa-
leen takia musiikkiteollisuuden mustalle
listalle. Tatd ei yhtaan helpottanut hdnen
oma huumeiden kayttoonsa.

Laulussa rouva Murphyn nukahtamisongelmiin loytyy ratkaisuksi Ovaltine, joka voisi
kuvailla hieman kaakaon tapaiseksi juomaksi. Mutta sitten joku laittaa hanen juomaansa
amfetamiinin sukuista Benzedrinea ja pian ei rouva saa juomasta tarpeekseen.

Mrs. Murphy couldn't sleep
Her nerves were slightly off the beat
Until she solved her problem
With a can of Ovaltine
She drank a cupful most every night
And oooo how she would dream

Until something rough got in the stuff
And made her neighbors scream. OW!

Who put the Benzedrine, in Mrs. Murphy's Ovaltine?
Sure was a shame, don't know who's to blame
Cause the old lady didn't even get his name

KUUNTELE JA KOMMENTOI:

www.huumebiisit.fi/jazz/harry-the-hipster-who-
put-the-benzedrine-in-mrs-murphys-ovaltine/

Where did she get that stuff?
Now she just can't get enough
It might have been the man who wasn't there
Now Jack, that guy's a square
She never ever wants to go to sleep
She says that everything is solid all reet
Now Mr. Murphy don't know what it's all about
Cause she went and threw the old man out. Clout!
Who put the Benzedrine, in Mrs. Murphy's Ovaltine?
Now she wants to swing, the Highland Fling
She says that Benzedrine's the thing that makes her spring.

Ah, spring it now Gibson.
This is the second chorus you know
The name of this chorus is called,
"Who put the Nembutals in Mr. Murphy's overalls?
I don't know

She bought a can of Ovaltine, most every week or so
And she always kept an extra can on hand
Just in case that she'd run low
She never, never been so happy, since she left old Ireland

'Till someone prowled her pantry, and tampered with her can. Wham!

Who put the Benzedrine, in Mrs. Murphy's Ovaltine?
Sure was a shame, don't know who's to blame
Cause the old lady didn't even get his name

Where did she get that stuff
Now she just can't get enough

It might have been the man who wasn't there
Now Jack, that guy's a square

She stays up nights making all the rounds
They say she lost about 69 pounds
Now Mr. Murphy claims she's getting awful thin
And all she says is, "Give me some skin." Mop!

Who put the Benzedrine, in Mrs. Murphy's Ovaltine?
Now she wants to swing the Highland Fling
She says that Benzedrine's the thing that makes her spring

Ah, spring it now, Gibby.




Uusi jasenkorttisi saapuu timén iehden mukana Oiethan maksanut jasenmaksun vuodelie 20614?

- ol hitdd, vieia ehdit!
Jasenkortin on ideoinut ja suunnitellut Katariina Kirves yhdessa YAD:n tiedottajan Saara

Mansikka-ahon kanssa. Kuvitus esittda kirkkaana loistavaa YAD-timanttia, mutta toisaal- YAD Youth Against Drugs ry - tietoa, tukea ja vaihtoehtoista toimintaa!
ta siina voi nahdd myos pystytukkaisen YAD-punkkarin kasvot!

Jos haluat jatkaa jasenyyttdsi, muttet ole vield maksanut vuoden 2014 jasenmaksua, YAD Youth Against Drugs ry on valtakunnallinen ja sitoutumaton ehkiisevin huumetyén yhdistys,
voit maksaa sen viereisen sivun lomakkeen tietoja kdyttaen.

joka on perustettu vuonna 1988. Yhdistyksen tavoite on pyrkia ehkdisemaan huumeiden kayttoa ja
vahentda huumeista sekd muista paihteista aiheutuvia haittoja luomalla monipuolisesti puitteita ja
menetelmid nuorten huumeiden vastaiseen kansalaistoimintaan. YADin toiminnassa nuorten
voimavarat ja vapaaehtoisuus yhdistyvat ehkdisevan paihdetydon ammattilais- ja
asiantuntijatoimintaan. Ehkdisevan paihdetyon menetelmien kehittdmiseksi YAD ry toteuttaa
erilaisia kehittamishankkeita.

Yhdistyksen toiminnasta ja osallistumismahdollisuuksista lisda tietoa nettisivuiltamme:

Voit tukea toimintaamme maksamalla jonkin alla olevista vaihtoehdoista. Uutena vaihtoehtona on
ainaisjasenyys, jonka maksamalla voit suorittaa tulevienkin vuosien jisenmaksut kerralla.

jasenmaksu 6€

ainaisjasenyys 60 €
henkilotukijasenmaksu 20€
tukijasenmaksu (yritykset/yhteisot) 100 €

Jasenena saat sddnnollisen jasenpostin, voit vaikuttaa yhdistyksen asioihin, osallistua eri
toimintoihin ja paaset mm. koulutuksiin jasenhinnalla.

Jasenyys on kannanotto kuumeettomuuden puoiestal

""""" YT AT e T
dinimero | 800014-1473526
Mottagarens F128 8000 1401 4735 26 DABAFIHH
kontonummer
saaja| YAD YOUTH AGAINST DRUGS RY
Mottagare LUTAKONAUK|O 3 NIMI
40100 JYVASKYLA
o "N 0SOITE
E osoite
Betal
W am och SYNT. VUOSI
o adress
o
=
x
z o Viitenumero
2 Noros rer
Tililta nro Erapéiva Euro
Fran konto nr Férfallodag
Maksu valitetaan saajalle makst E ehtojen

mukaisesti ja vain maksajan ilmoittaman tilinumeron
perusteella.

Betalningen formedlas till mottagaren enligt villkoren
for betalningsformedling och endast till det
kontonummer som betalaren angivit.

PANKKI BANKEN




...................................... kit ja vinkit .

Yhteystiedot

A2 Kannabis-ilta tiistain b
ja Ylen nettisivut. Mukana YAD:staki

=
kannattaa olla ruudun aaressa:

a 4. maaliskuuta klo 21 YLF TV2
n tuttuja kasvoja, nyt

Se"lkene\{éié, myoGtdtuulta - ehkaisevi pdihde- ja mielenterveys-
tyo nuorisoalalla -verkkojulkaisu on ilmaiseksi luettavissa osoit-
teessa www.humak.ﬁ/sites/default/ﬁles/liitteet/humak selke-

hevaa_myotatuulta_verkko2_2.pdf

umistaan ja koulutulgsis'gga? nyt
_verkkopalvelussa. Sielta loytyy
novinkkeja!

YAD tiedottaa ta?at{\it
myos www.messis.fl “VErt
mzlbs muita paihteettomia me

Pdihteet puheeksi -sivustolta

teetpuheeksi/) LOytyy ammattila
pakki nuorten kanssa kdytavain

Tapahtumakaienteri

Heimikuu 2014

24.-28.2. Chill House
Tampereella

Maaliskuu 2014

4.3.klo 21
TV 2, Kannabis-teemailta

21.-23.3. Jalkautuvan EA-
tiimin koulutus Tampereella

(V\_lww.jake-hanke.ﬁ/paih-
isille tarkoitetty tyokalu-
pdihdekeskusteluyun.

Huhtikuu 2014

2.-5.4. Tiimipaivat
Gdanskissa

26.4. Katta pidempaa
-koulutus Tampereella

Jyviiskyld

Lutakonaukio 3
40100 Jyvaskyla

Ulla Kuokkanen
toimistosihteeri
yad@yad.fi

040 827 6250
(jdsenyysasiat, osoitteenmuu-
tokset, materiaalien tilaukset)

Janne Paananen

Street Team -projektityontekijd,
toiminnanjohtaja 1.3. alkaen
0400 234 317

Sari Hippinen
ehkdisevin huumetyén
suunnittelija

050522 8708
(paikallisosastot, infopiste-
ja festarityo)

Saara Mansikka-aho
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Tampere

Nasilinnankatu 21 A 20
33210 Tampere

Rosita Juurinen
toiminnanjohtaja
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ehkdisevdn huumetyén
suunnittelija

040 553 5701
(verkkovaikuttajat,
pdihdekasvatus)

Ville Nieminen
oppisopimustyontekijé
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Tammikuusta lahtien
Raittiuden Ystavien tiloissa:
Annankatu 29 A9

00100 Helsinki

Annukka Blom-Ruohisto
050 567 8451
(tukiystavdtoiminta,
Helsingin seudun
paikallistoiminta)
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Kokemusasiantuntijuus

-projekti
Susanna Karki
projektityéontekija
040721 1872

Juuso Armila
projektityéontekija
040 721 2415

Kaikkien tyontekijoiden yhteystiedot
ovat muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi,
ellei toisin ole mainittu.

Paikallisosastojen yhteystiedot loydat
netistda www.yad.fi.




