YAD YOUTH AGAINST DRUGS

SUMMERTOUR2014

20.5. MAKKARAROCK (IYVASKYLA)  17-19.7 TWINCITY FESTIVALS (TORNIO)
6-7.6. KIVENLAHTIROCK (ESPOO) 24.-27.7. METSAFESTIVAL (MANTYHARIU)

§-7.6. SOUTH PARK (TAMPERE) 25-26.7. QSTOCK (OULU)
6.-8.6. KOSMOS FESTIVAL (RISTHNA)  25-26.7. PUNTALA-ROCK (LEMPAALA)
19-21.6. NUMMIROCK (KAUHAJOKI) 25.26.7. KUOPIO ROCKCOCK (KUOPIO)
27-28.6. PROVINSSIROCK (SEINAJOKI)  1-2.8. BLOCKFEST (TAMPERE)

4-5.7. SUMMER UP (LAHTI) 1-2.8. TIKKURILA FESTIVAL (VANTAA)
5.7, SUOLIROCK (SUOLAHTI) 8-9.8. JURASSIC ROCK (MIKKELI)

1+13.7. ILOSAARIROCK (JOENSUU)
17-19.7. TAMMERFEST (TAMPERE)

RE (PORI)
NO LIEKEISSA (IKL)
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WWW.YADINFOPISTEILLA, +uusi palkaliosasto Kajaaniin!
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ja'lonputulos 1oty osoitteesta WWW.yad i

YAD:n paasivuston (www.yad.fi) suunnitteluprosessi pyorahti kdyntiin helmikuisessa vies-
tintapalaverissa, jossa askarreltiin sivujen sisaltda jarjestykseen paperilappusten avulla.
Koska YADilla on paljon asiaa, myds noita lappusia riitti ja karsintaa sai tehda sisallon
suhteen. Tavoitteena oli loogisesti jasennelty, selkea sivusto, josta tarpeellinen tieto on
helposti lOydettavissa. Varsinainen toteutus ja tekninen saato alkoi myohemmin kevaalla
yhteistyossa Nuutisen Joonan kanssa. Teknisen toteutuksen osalta pidimme sivujen skaa-
lautuvuutta tarkeana, jotta niita voi helposti plarata myos kannylla tai tabletilla.

Visuaalisesta toteutuksesta tuli kevyt ja vaalea, ndin sisalto ja varikkaat kuvat nousevat
paremmin oikeuksiinsa. Etusivun bannerilla haluttiin kertoa myds YADia vahemmadn
tunteville mistd tassa hommassa on kyse: Tietoa, Tukea ja Toimintaa. Sitdhan YAD tarjoaa!
Toimintamahdollisuudet eli tiimit esitellaan etusivulla ja yadilaisille tutut aineinfot, paih-
dekasvatuskortit ym. YADin tuottama materiaali on myds haluttu tuoda esiin nakyvasti.

Jos huomaatte puutteita, bugeja, epaloogisuuksia tvs. sivustoon tutustuessanne, niin
laittakaa viestia: saara.mansikka-aho@yad.fi. Huom., sivusto on osin kesken, esimerkik-
si aineinfot puuttuvat vield tata kirjoittaessani. Keskenerdisyydesta huolimatta, mahtavaa
etta meilld on taas pitkasta aikaa www.yad.fi pystyssa! Kaykaa vaikka katsomassa!

- - Saara, YAD

Fedit esittdytyy!

Heipsan! Mind olen Eedit, suurin osa
kavereista taitaa kutsua Ediksi. Asustelen
Jyvaskyldssa, mutta opiskelen Nuoriso-
ja vapaa-ajan ohjaajaksi Keski-Suomen
Opistolla Suolahdessa jo toista vuotta.
Tarkoitus olisi koulusta valmistua kevaalla
2015. Ennen kuin lahdin opiskelemaan
nuoriso- ja vapaa-ajan ohjausta, opiskelin
elintarvikealaa Jyvaskylan Viitaniemes-
sda muutaman vuoden. Se ei kuitenkaan
tuntunut pidemman paalle omalle jutulle
vaan jatin sen kesken ja jain miettimaan,
ettda mihin sitd seuraavaksi lahtisi. Pitkien
pohdintojen jalkeen laitoinkin yhteisha-
ku toiveisiin ensimmaiselle sijalle Keski-
Suomen Opiston ja tdssa sita ollaan.

Olen siis tullut muutamia viikkoja sitten YADille tydssdaoppimaan. Harjoittelussa tulen
olemaan syyskuun viimeisiin paiviin asti. Tydssdaoppimisen aikana olisi tarkoitus tutustua
hieman enemman YADin meininkeihin, jarjestotoimintaan ja festarityohon. Eniten taman
harjoittelun aikana tulen varmaankin haaraamaan festaritdiden kimpussa. Onhan se aika
ajankohtainen juttu nain kesalla.

YADissa olen itse pyorinyt vuodesta 2011 asti. Silloin kavin ensimmaisen infopiste-
koulutukseni ja paasin aika kivasti mukaan festarihommiin, paikallisosastojuttuihin ja
kaikkeen muuhun mukavaan. YADille harjoitteluun halusin juuri sen takia, kun tiesin
entuudestaan, etta kuinka kiva jarjestd tama on ja kun taalla haardilee hirmuisen
mukavia ihmisia.

- Eedit
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Ensimmaisend Puolan reissua muistellessani mieleen syoksyvat termit: 'From the
Garden’ sekd 'From the Forest’ Kyseessahan ovat kahvila Pikawan herkulliset, raikkaat,
pardyttavat, ehka jopa taydelliset smoothiet. Ndiden smoothieiden jalkeen en uskalla
kilpailevaa smoothieta enda maistaa, silla rima on asetettu niin korkealle etta
putoaminen sielta maan pinnalle sattuu. Tasta muistielamyksesta voi paatelld etta
Gdanskissa ruokaa oli paljon, se oli hyvaa, halpaa ja sita syotiin paljon. Hinta-laatusuhde
oli niin hyvin kohdillaan ettd Suomeen palatessa 7 e paninia mutustaessa meinasi tulla
tippa linssiin.

Ruuan siimeksessa pitdaa valilla myos ottaa lepid. Me lepailimme pdamajassamme
paikallisessa hostellissa. Huoneet joissa majoituimme oli jaoteltu teemoittain: musiikki,
remontti (tai joku Puuha-Pete) ja matkustus. Hostellin ulko-ovi kehotettiin pitamaan
kiinni ja lukossa jotteivat mm. kylma ilma, rydstajat, orkit, nazgulit, Voldemort tai Justin
Bieber paase sisaan. Hostellissa oli kellon ympari tydntekija paikalla, vaikka kasitykset
lasnaolosta vaihtelivat tyontekijoitten kesken. Toinen kun istui tiskin takana taukoamat-
ta ja toinen havisi silloin talldin alakerran pubiin istuksimaan. Mukavia tyyppeja kaiken
kaikkiaan, ja oli hauskaa padsta ndyttamdan heille vahan erilaista suomalaista kayttdy-
tymista kuin 6rdaamistd, johon hostellissa oli kuulemma térmatty aikaisemmin.
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Reissun ohjelma sisalti paljon vapaa-aikaa ja joitakin vierailukohteita. Vierailukohteissa
naimme Puolalaisia metodeja kasitella pdihde- ja huumetydta seka tapasimme paikal-
lisia nuoria. Meidan porukka soluttautui samantien hyvin paikallisiin nuoriin ja ldppaa
syntyi heti vaikka yhteinen kieli ei olisikaan ollut kovin vahvana. Vaikken vapaa-ajalla
kaynytkadn tarkistamassa shoppailumahdollisuuksia niin kaupungilla riitti tutkittavaa.
Kdavimme mm. paikallisessa yokerhossa 'bunkkerissa’ ihmettelemassa maailman menoa
ja kuvattiin Ollia ahtautuneena pyoratelineeseen(?).

...Niin, totuus on ettd ihan sama mita aktiviteetteja sita keksitdadankaan, se on hauskaa jos
on ndin hyva porukka kun mita meilld on YADissa. Kiitoksia reissusta kaikille! - Taneli, YAD

YAD jdrjestaa kerran vuodessa Tiimimatkan, jonne
kutsutaan mukaan aktiivisimmat vapaaehtoiset.
Reissuun kuuluu myos tutustumista paikallisiin
ehkdisevaa huumetydta tekeviin toimijoihin.

» Therapeutical Youth Centre in Sopot
» Mrowisko (nuorisotalo)




Baaritaksikuponkeja & toiminnaiiista‘pdindekasvatusta

YAD ry oli mukana Preventiimin jarjestamalla tutustumis- ja opintomatkalla Berliinissa
6.-8.5. Matkalle osallistui 20 nuorisoalalla ehkaisevaa paihdetyota tekevaa toimijaa
aina nuoriso-ohjaajista ammatillisten oppilaitosten opettajiin. Berliinin ja naapurikau-
punki Potsdamin alueella tutustuttiin yhteensa neljaan erilaiseen paikalliseen paihde-
tyon toimijaan. Samalla kuulimme hieman Berliinin paihdetilanteesta yleisesti.

Tutustumiskohteista kaksi, Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e. V. ja
Fachstelle fiir Suchtpravention im land Berlin, olivat koordinointi- ja tiedotustyota
tekevia toimijoita, jotka tarjosivat materiaaleja, konsultaatioapua ja tutkimustietoa
alueen paihdetyota tekeville ammattilaisille, kuten opettajille ja vapaa-ajan toiminnan

ohjaajille. Lisaksi heilla oli erilaisia kampanjoita mm. autokouluissa ja pdivakodeissa.

Molemmat toimijat suosivat nuorten kanssa tehtavassa paihdekasvatustydssa paaasi-
assa toiminnallisia, osallistavia menetelmia, joihin liittyvaa valineistda oli kentan
toimijoiden mahdollista ostaa tai lainata heidan kauttaan. Toisella jarjestolla oli myos
hyvin pitkalti YAD ry:n paihdetietokortteja muistuttavat postikorttikokoiset infokortit.

Ehka lahimpana meidan toimintaamme oli Karuna Prevents -jarjest6 (www.karuna-
prevents.de), joka tekee kohtaavaa tyota 10-16-vuotiaiden kanssa liittyen terveel-

lisiin elamantapoihin, tupakkaan, alkoholiin, kannabikseen ja peliriippuvuuksiin.
Karuna Preventsin erityisyys oli toimintakeskus, jonne koululaiset tekivat luokkaretkia.

Keskuksessa pientd maksua vastaan osallistuttiin yhteen teemakokonaisuuteen kerral-
laan. Esimerkiksi kannabisteemaisessa huoneessa tutustuttiin ilmion eri

« Osallistavaa paihdekasvatusta Karuna Preventsin toimintakeskuksessa: vaaka,
jolla punnitaan omaa hyvinvointia edistavia ja kuormittavia asioita.

nakokulmiin erilaisten toiminnallisten tehtdvien ja pohdintatehtdvien kautta. Ryhmat
kerdsivat toiminnoista pisteitd, ja vuoden aikana parhaiten ansioituneet ryhmdt saivat
palkinnoksi luokkaretken seindkiipeilyhalliin. Kannabisteemaisessa huoneessa pisteita
kerattiin esimerkiksi aineen eri vaikutusten tunnistamisesta, suojaavien ja riskitekijoi-
den tasapainottamisesta, kokeilun ja kayton eri vaiheiden ryhmittamisesta, erityisesti
hasikseen liittyvien vieras-/sidosaineiden tunnistamisesta ja eri aistihavaintojen teke-
misesta.

Kiinnostavaa oli, ettd Llahes kaikki tahot joihin tutustuimme teki peliriippuvuuksiin (seka
uhka- ettd tietokonepelit) liittyvaa tyota luonnollisena osana addiktioiden ehkaisya.
Peliriippuvuudet koettiin siis automaattisesti osaksi ehkaisevan tyon kohdekenttda.
Myds monia muita toiminnallisia riippuvuuksia tai meilla jopa erilaisiksi ahdistushairi-
Oiksi tai pakko-oireyhtymiksi ajateltuja toimintoja, kuten esimerkiksi ahmimishairioita,
pakonomaista siivoamista tai itsensa pesemista ja urheiluun tai lihaskasvuun liittyvia
pakkomielteita kasiteltiin riippuvuuksina.

Kuten Suomessakin, myos Berliinissd nuorten yleisimmat pdihteet olivat kannabis,
alkoholi ja tupakka. Erityisesti kannabisasenteet olivat melko sallivia eteenkin nuorten
ja nuorten aikuisten ikaluokissa. Kannabisvalistuksen puhetapa oli myds melko maltil-
linen, eika muidenkaan paihteiden kohdalla suosittu mitaan shokki-/pelottelulahtoi-
sia lahestymistapoja. Erityisesti nuorten aikuisten parissa tehtavaan riskiehkaisyyn oli
Loydetty myos melko luovia tapoja. Esimerkiksi Berliinin julkisen liikenteen kantoalu-
een ulkopuolella oli mahdollista saada ns. taksikuponkeja, joilla juhlimaan matkaavat
nuoret voivat kuitata puolet matkan hinnasta. Talla katsottiin vaikutettavan merkitta-
vasti rattijuopumusten maaraan haja-asutusalueilla.

Kokonaisuudessaan Berliinin pdihdetyd muistutti hammastyttavan paljon meikaldista
toimintaa. Trendina oli selvasti tutkimukseen pohjautuva, kasvatuksellisesti laadukas
toiminta. Suurin ero oli voimakas kahtiajako ehkdisevan ja korjaavan tyon valilla. Siina
missa meilla pain monet toimijat puuhastelevat hieman molemmilla sektoreilla, oli
Berliinissa toiminta jakautunut tiukasti ehkaisevan ja korjaavan tyon tekijoihin. Kateen
reissusta jai huikean matkaseuran ja uusien paihdetyon kentan kontaktien Llisaksi
ainakin muutama kokeilemisen arvoinen toiminnallisen paihdekasvatuksen menetel-
ma. Naista lisdaa ehka tuonnempana!

- Petra Pohjonen

Tuuiahdus Beriiinistd 7




CFSTARINIERTUE ALKOIL, [

Pystytkd samaistumaan fiilikseen? YADin festarikiertue on startannut ja vauhdilla

mennddn loppuun asti. On nimittdin kovia festareita ja vieldkin kovempia esiintyjia.

On Alice in Chainssia, Snoop Doggia, Oranssia Pazuzua, Flogging Mollyad, ja sitten se
paljon puhuttu TwinCityn viimeinen paiva. Vastaavat kerdilevat vapaaehtoisia festareille
paraikaa, joten kannattaa pitda silmat ja korvat auki. Infopistetiimin facebook-ryhmaan
huudellaan silloin talldin vapaaehtoisia tyhjille festaripaikoille, joten nopeus palkitaan.

Toki myds omalta pisteeltd loytyy upeita juttuja, huumetestilarpakkeet on uusittu, Faces
Against Drugs on heratetty koomasta, narkomaanileimoja ja (uusia) tatskoja jaellaan
edelleen seka unelmoidaan festareiden pauhussa.\o/
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Festariiista 2014 on
pitké ja monipuoiinen:

20.5. Makkararock (Jyvaskyld)
6-7.6. Kivenlahtirock (Espoo)
6-7.6. South Park (Tampere)
6.-8.6. Kosmos Festival (Ristiina)
19-21.6. Nummirock (Kauhajoki)
27-28.6. Provinssirock (Seindjoki)
4-5.7. Summer Up (Lahti)

5.7. Suolirock (Suolahti)
11-13.7. llosaarirock (Joensuu)
17-19.7. Tammerfest (Tampere)

17-19.7. Twincity Festivals (Tornio)
24.-27.7. Metsafestival (Mantyharju)
25-26.7. Qstock (Oulu)
25-26.7. Puntala-rock (Lempaala)
25-26.7. Kuopio Rockcock (Kuopio)
1-2.8. Blockfest (Tampere)
1-2.8. Tikkurila Festival (Vantaa)
8-9.8. Jurassic Rock (Mikkeli)
8-10.8. Porispere (Pori)

« Tana vuonna yadilaisten
omaan festaripaitaan
painettiin "Yaddict"-logo.

Huumetestit ovat tuttuun
tapaan kovassa kaytossa,

29.-30.8. Lutakko Liekeissa (Jyvaskyla)

Festarikiertue aikoi!




YAD ry:n jalkautuvan
ensiaputiimin kesa 2014

Dancewise2 -hankkeen paatyttyd jalkautuva ensiaputiimi siirtyi YAD ry:n festari- ja
infopistetiimin alaiseksi. Aikaisempien vuosien tavoin kesalle 2014 valittiin kaksi suureh-
koa konemusiikkipainotteista metsafestivaalia, jonne jalkautuva tiimi vie osaamisensa.
Tanakin vuonna kysyntaa olisi ollut reilusti useampiinkin paikkoihin, mutta resurssit eivat
ainakaan toistaiseksi anna periksi toiminnan laajentamista.

Kesan ensimmdinen tapahtuma on heti kesdkuun alussa 6.-8.6. Ristiinassa jarjestettava
Kosmos Festival. Kosmos on sarjassaan ensimmainen, mutta jarjestdjilla on jo pidempaa
kokemusta konemusiikkitapahtumista. Paikan paalle odotetaan paljon juhlijoita, ja esimer-
kiksi facebookissa tapahtumaan on ilmoittautunut osallistuvansa 1 700 henkilota.

Toinen kesille valikoitunut tapahtuma on heindkuun loppupuolella 24.-27.7. Mantyhar-
julla jarjestettava Metsafestival, jonka facebook-eventiin on ilmoittautunut jo lahes 3000
osallistujaa! Paikalle on tulossa yli sata artistia erilaisissa kokoonpanoissa ja eri genreissa.
Jalkautuva toiminta vedetdan jo dw-hankkeiden aikaan vakiintuneen hyvdksi havaitun
kaavan mukaan. Pdivystdjat liikkuvat pareittain, ja lisaksi selviamisteltalla paivystaa vahin-
taan yksi pari kerrallaan.

Hankalasti toimivasta infopisteestd on tdna vuonna luovuttu, riskiehkdisymateriaalit
kulkevat paivystdjien repuissa. Uusina tuotteina teltalle on hankittu verenpainemittari ja
alkometri. Lisaksi pdivystdjille on uudet, vaaleanpunaiset heijastinliivit uudella jalkautu-
van tiimin logolla varustettuna. Nain ollen tiimildiset erottuvat hieman helpommin seka
jarjestysmiehista etta juhlakansasta.

fervetuioa moikkaamaan, jos osut paikaiie jompaankumpaan tapaktumaan!

"YAD YOUTH RGAINST DRUGS

STREE

Street Team ei lepda kesalldkaan ja tehta-
vavalikkoon on avautunut muutamia
kesatehtdvia, jotka kannattaa ehdotto-
masti kdyda vilkaisemassa. Keksi Tehtava!
-tehtava sulkeutui toukokuun lopussa ja
toimivimmat ideat ldhettaneet palkitaan
kesakuun alussa. Kesan aikana yllapidossa
valmistellaan syksyn julistekampanjaa ja
tietenkin vastaillaan materiaalipyyntdihin
ja pisteytetdan raportteja entiseen tapaan.

Pdihdepaivilla toukokuun alussa esiteltiin
Street Teamin toimintaa "Nuori ehkaisevan
pdihdetyon toimijana ja kohteena; netti,
yhteisd, ryhma ja yksild” -seminaarissa.
Seminaarissa nuorten omaa osallisuutta
ennaltaehkdisevadan huumetyohon ja paih-
detyohon yleisemminkin tuotiin esille mm.
erilaisten projektien toiminnan kautta.

Nuorten oman osallisuuden merkitysta
ennaltaehkdisevan pdihdetyon toimi-
vuuden ja vaikuttavuuden lisddmisessa
korostetaan toimivia ennaltaehkaisevan-
tyon malleja esiteltdessa. Ja vaikka Street
Teamilaiset ovatkin jo aktiivisesti mukana
materiaalien ja tehtdvien suunnittelussa,
jatkossa tata puolta Street Teamin toimin-
nassa tullaan korostamaan entisestaan.
Pyrkimyksena on myds tuoda aikaisempaa
enemman omaa ajattelua ja huumekriit-
tista asennetta tukevia tehtdavia mukaan
tehtavavalikoimaan.

YAD Street Team on uniikki projekti ennal-
taehkdisevan paihdetyon kentalla, silla
sen toiminta perustuu suurimmaksi osaksi
nettiin ja nuorten omaan tyopanokseen.
Vaikka nuorille suunnattua ennaltaeh-
kaisevaa pdihdetyota tehdaankin paljon
sosiaalisen median kautta, Street Teamin
pelilliset elementit erottavat sen muista
vastaavaa tyota tekevista tahoista.

Paihdepaivien seminaarissa oli puhumas-
sa myos THL:n erikoissuunnittelija Markku
Soikkeli, joka nosti esille tarkean pointin
asennemuutoksen aikaansaamisesta.
Sopiva kapinamieli, omien asenteiden
ja arvojen rohkea esille tuominen, seka
avoin keskustelu ovat toimivia keinoja
paihdeasenteiden muuttamiseksi ruohon-
juuritasolla. Ja tastahan YAD:ssa ja Street
Teamissa on pohjimmiltaan kysymys ja
kaikkein tarkein rooli koko kuviossa on
vapaaehtoisilla, jotka ovat valmiita herat-
telemaan keskustelua omissa verkostois-
saan ja liimailemaan tarroja tai pitamaan
infopistetta vaikka kaatosateessa.

“Nothing is more necessary or stronger
in us than rebellion.” - George Bataille

- Hanna, Street Team Crew
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Paikiar
parkanossa 9-11.9.

Legendaariset mokkiviikonloput ovat taas muodissa! Muutaman leirin itsekin jo todista-
neena voin ilmaista pitavani niiden tuomasta mielihyvasta. Mika on sitten onnistuneen
leiriviikonlopun salaisuus? Ennakkoon tarkkaan suunniteltu ohjelma koostui syomisesta
ja saunomisesta, joiden valissa kerkesi kuitenkin hieman rentoutuakin.

Lahdimme perjantaina matkaan Jyvaskyldn paikallisosaston porukan kanssa kohti
Parkanoa. Tapasimme matkan varrella Tampereen paikkarin iloisen seurueen, jonka
kanssa suuntasimme perille Vahojarven leirikeskukseen. Otimme nopeasti tilat haltuum-
me ja leiriydyimme paaosin sankyjen sijaan yhteiseen saliin. Y6ta my6ten sauna ja hella
lampenivat kuin itsestaan yadilaisten tonttujen vikkelan yhteispelin seurauksena.
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Lauantaina heti aamutuimaan siind puolenpadivan jdlkeen suunnattiin ulkoilemaan jalka-
pallon ja muiden pelien merkeissa. Osa aamuvirkuista yadilaisista olikin jo sitd ennen
kaynyt juoksentelemassa tai rentoutumassa metsan suojassa. Erityisesti kuitenkin jalka-
pallosta ja mdlkystd muodostuivat kovat mutta antoiset skabat auringon paisteessa!

Tiiviisti aikataulutettu syominen ja saunominen hillitsivat tata yltiopdista kilpailuhen-
kea. Loppuilta meni aivan villiksi tyynen jarven rannalla nuotion aarelld tikkupullaa
paistaessa. Valitdnta rauhaa rikkoivat kuitenkin eriskummalliset linnunadnet kuten
laserpollo.

Sunnuntaina Jyvaskyldn ja Tampereen paikkarien vaki erkani kukin omaan kunnioitet-
tavaan kaupunkiinsa. Kiitos todella paljon kaikille mukana olleille ja viikonlopun jarjes-
tajille. Oli mukava ndhda osaa pitkasta aikaa, ja olihan mukana uusiakin kasvoja tutus-
tuttavaksi. Kylla mieli lepdsi puiden katveessa huolettomassa ymparistossd. Seuraavaa
mokkileirid odotellessa..

Miio,
YAD vapaaehtoinen
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Yhieistydtd kannabishaittojen vilentimiseksi:

Savua iiman tulta?

Myssy pois silmiltd -kampanjassa on muistuteltu laaja-alaisen, avoimen keskustelun
ja yhteistyon tarkeydestd kannabikseen liittyvassa ehkdisevdssa tydssa. Kampanjan
kakkoskierroksen startattua jatkoimme kannabiksen haittojen vahentamisen teeman
parissa jarjestamalld yhteistydssa Humaania pdihdepolitiikkaa ry:n, Suomen Kannabis-
yhdistys ry:n ja dekriminalisointityoryhman kanssa 29.4. Helsingissa Savua ilman tulta -
kannabis ja haittojen vahentdminen -seminaarin. Seminaari alkoi asiantuntijoiden alus-
tuksilla, joiden jalkeen oli vuorossa paneelikeskustelu, jossa sain ensi kertaa kunnian
edustaa YAD:ia julkisessa tilaisuudessa. Muina panelisteina olivat ylikonstaapeli Janne
Aro-Heinild Lansi-Suomen poliisilaitokselta, Ehyt ry:n Amis-hankkeen johtava asiantun-
tija Kim Kannussaari, SKY:n puheenjohtaja Timo Larmela seka TYKSin pdihdeldaketie-
teen erikoislaakari Antti Mikkonen. Yleisoa oli paikalla viitisenkymmenta henkea.

Alustajista farmakologian dosentti Timo Seppdld puhui kannabiksen terveydellisista
haitoista ja sen ladkekaytostd. Esityksessa oli paljon asiaa, mutta Seppalan kayttama
”ladkarislangi” vaikeutti hieman sisallon ymmartamista. Pdihdekasvatuksen nakokulmas-
ta oli hieman yksinkertaistavaa, etta Seppala jakoi kannabiksenkayton ladke- ja vadrin-
kayttoon painottaen, ettd kayttd voi olla laakekayttod vain, jos se tapahtuu ladkarin
maadraamalla reseptilld. Seppala painotti myos, etta katukauppakannabis ei sovellu laak-
keeksi missaan tilanteessa, ja ettda kannabinoidit ovat ensisijaisesti huumeita ja vasta
sitten laakkeita. Kannabista laittomasti ladkkeena kayttdvilta kuulemieni kokemusten
perusteella suomalaisten ladkarien keskuudessa on paljon tdmantyyppista varautunei-
suutta kannabiksen suhteen. Monet kayttajat kokevat ladkekannabiksen hyodyntamisen
suurimmaksi esteeksi jaykan byrokratian ja ldakarien haluttomuuden maarata potilail-
leen kannabista. Seppala kertoi pitdvansa kannabista synteettisiin kipulaakkeisiin verrat-
tuna teholtaan heikohkona, mutta kuitenkin muutamiin tarkoituksiin sopivana ja suhteel-
lisen turvallisena laakkeena. Seppalan mukaan kannabis ei yleisesti ole minkaan sairau-
den hoidossa tehokkain laake, mutta joillekin yksilolle se voi silti olla paras vaihtoehto.

1 SORA-lainsaadants on lyhenne sanoista SOveltumattomuuden RAtkaisuja.
Lain perusteella tietyilla aloilla opiskelija voidaan kadytosta epailtdessa velvoittaa
huumetestiin ja erottaa oppilaitoksesta, jos testitulos on positiivinen.

Suomessa kannabista voi toistaiseksi madrata vain muutamien sairauksien hoitoon, eika
maardysta voi tehdd kuin kyseiseen sairauteen perehtynyt erikoislaakari. Ehkd eniten
kritiikkia kayttajien piirissa herattanyt kaytantd on se, ettd kannabinoideja ei voi madrata
ennen kuin kaikki muut saman sairauden hoitoon tarkoitetut - vahvemmatkin - laakkeet
on kokeiltu lapi.

Toinen alustaja, THL:n erikoissuunnittelija Markku Soikkeli pohti suomalaista paihdepo-
litiikkaa haittojen vahentamisen kannalta tarkastellen mielenkiintoisella tavalla alko-
holiin, tupakkaan ja huumausaineisiin liittyvia lainsdaddnndllisia ratkaisuja. Tupakan
suhteen ollaan Soikkelin mielestd suorastaan kieltolakilinjalla, koska julkilausuttuna
pyrkimyksend on “savuton Suomi” vuoteen 2040 mennessa. Haittojen vahentdamiseen
suhtaudutaan tupakan kohdalla torjuvasti; nuuskaa ja sahkdsavukkeita vastustetaan,
koska niiden ndahdaan olevan "porttihuumeita”, jotka edesauttavat tupakkariippuvuuden
tartuttamista ihmisiin. Alkoholipolitiikkamme taas on Soikkelin mukaan ldhes puhdasta
haittojen vahentamispolitiikkaa, koska alkoholin haittoja saannelldaan pyrkimalla vahen-
tamaan kokonaiskulutusta ja sita kautta alkoholista koituvaa kansanterveydellista koko-
naishaittaa.

Tupakan ja alkoholin osalta Soikkeli piti Suomen valitsemaa strategiaa toimivana, mutta
huumausaineiden suhteen han piti strategian uudelleenarviointia tarpeellisena. Taman-
hetkinen strategia on kieltopolitiikan ja haittojen vahentamiseen tahtadvien toimenpitei-
den yhdistelma. Samaan aikaan kun haittojen vahentaminen on vakiinnuttanut paikkan-
sa strategiassa, kontrollipolitiikkaa on kovennettu esimerkiksi kayttorikosuudistuksella,
ajokorttidirektiivill, tydeldman ja oppilaitosten huumetesteilld, SORA-lainsdadannolla 1
seka ylipaatadn lain hengen vastaisella kayttdjien rankaisemista painottavalla kaytan-
nolla. Kaytannossa huumekieltopolitiikka toteutuu Soikkelin mukaan siten, etta laittomat
markkinat ovat maaritelmallisesti rikollisten hallussa. Puhe kannabiksen vapauttamisesta
onkin hanen mielestaan sikali outoa, ettd kannabis on jo verovapaata ja sadntelematdn-
ta, vaikka kayttaja voikin menettdd vapautensa kannabikseen liittyvien rikosten vuoksi.
Soikkeli muistutti viela tahan liittyen, etteivat kannabislainsaadannon muutokset Euroo-
passa nayta tutkimusten mukaan vaikuttaneen johdonmukaisesti kayton yleisyyteen.

Huumetutkija Jussi Perdld puhui alustuksessaan kannabiksen kdyton suorista ja
epasuorista sanktioista. Perdla halusi kiinnittaa huomiota erityisesti rankaisemisen
ei-toivottuihin, kielteisiin seurauksiin ottaen esimerkiksi kannabiksen kaytosta rankai-
semisen ja samalla kdyttajien syrjayttamisen yhteiskunnan ulkopuoliseksi yhteisoksi,
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jonka valvomista ja rankaisemista pidetdan
hyvaksyttavana. Kotikasvatusta kasittelevan
tutkimuksen? mukaan kannabiksen kaytta-
jat pitdvat suurimpana kayttoon liittyvana
haittana riskia paljastua poliisille ja tulla
rangaistuksi. Kdytannossa suuri osa sosi-
aalisista haitoista liittyy virkavallan ylla-
pitamiin rekistereihin ja niihin tehtdviin
huumeidenkayttdjia koskeviin merkintdihin,
jotka sailyvat rekistereissa vahimmilldaankin
vuosia. Rekisterimerkinndt voivat johtaa tyo- tai
opiskelupaikan seka ajo-oikeuden menettamiseen,
vaikka kyse olisi pelkasta kayttorikoksesta ilman viit-
teita pdihtyneend ajamisesta tai tyoskentelysta. Suomessa
on huumausaineiden suhteen liikennevalvonnassa nollatoleranssi, joten ajokortin voi
menettaa, vaikkei olisi koskaan ajanut pdihtyneend. Huumeseulat ja liilkennevalvonnas-
sa kaytettavat pikatestit eivat nimittdin mittaa akuuttia paihtymystilaa vaan vaikutta-
vien aineiden hajoamistuotteiden pitoisuutta virtsassa tai syljessa. Ajokortin takaisin
saamiseksi vaaditaan kuukausia kestavia huumeseuloja, joiden kustannukset kaytosta
kiinni jaanyt joutuu itse maksamaan.

1“.1 adilar

Hiljattain kdyttoonotettuun havaintotietojen rekisteriin kansalainen taas voi joutua jopa
syyllistymatta rikokseen, pelkan toisen kansalaisen tekeman ilmiannon perusteella.Koen
tamankaltaisen rekisterin perustamisen vastenmielisena harppauksena kohti kyttayk-
seen perustuvaa valvontayhteiskuntaa. YAD on toistuvasti painottanut huumeidenkayt-
tajien olevan ihmisia muiden joukossa, yksiloitd, joille tulee taata samat ihmisoikeudet
kuin muillekin kansalaisille. Valvontaan ja rekistereihin liittyvat ongelmat puhuttivat
my0s panelisteja ja ilahduttavan aktiivisesti keskusteluun osallistunutta yleisoa.

Paneelikeskustelussa kasiteltiin mm. asenneilmapiirin muutosta, erilaisia kayttotapoja ja
kayttokulttuureita, rangaistavuuteen liittyvia sosiaalisia haittoja seka haittojen vahen-
tamisen suhdetta lainsaadantoon. Tarkoitus oli keskustella myds tehokkaasta kannabis-
haittojen ehkadisysta seka hoidontarpeesta ja hoitoonohjauksesta, mutta kokemattomina
seminaarinjarjestajina olimme yksinkertaisesti ottaneet asialistalle liikaa asioita eika
kaikesta ehditty keskustella kattavasti. Onneksi osasyyna tahan oli aktiivinen yleiso.

2 pekka Hakkarainen, Jussi Perila ja Leena Metso (2011):
Kukkaa pukkaa — kannabiksen kotikasvatus Suomessa

Itse koin asenneilmapiirin muutoksen vapaammaksi padosin myonteisend, silla poliit-
tinen keskustelu aiheesta on muuttunut asiallisemmaksi, vaikka aihe onkin edelleen
jonkin sortin tabu. Keskustelu sailyy vdaristyneend, jos liberalisoinnin kannattajis-
ta uskaltavat esiin astua vain he, joilla ei ole mitdan havittdavaa. SKY:n Timo Larmela
muistutti kuitenkin, etta ainakin tietotekniikka-alalla kannabiksenkaytdsta voi joillakin
tyopaikoilla nykydan keskustella yhtd avoimesti kuin alkoholinkaytosta. EHYT:in Kim
Kannussaari toi ilmi huolen nuorten arjessaan kohtaaman monesti kovin huumemydn-
teisen populaarikulttuurin vaikutuksesta. Olimme yhta mielta siitd, etta vaikka nuorten
sallivat ja haittoja vahattelevat asenteet kannabista kohtaan ovat haaste huumekasvat-
tajalle, avoin keskustelu on parempi lahtokohta kuin kayttdjien leimaaminen. Huume-
poliittisessa keskustelussa on tarkeda huomioida aikuisten ja nuorten huumeidenkaytto
erillisina asioina, jotta muistettaisiin kaikkien pdihteiden olevan erityisen haitallisia
nuorille. Antti Mikkonen ja Janne Aro-Heinila muistuttivatkin kohdanneensa kdytannon
tydssa monia nuoria, joille kannabiksen kaytdsta oli koitunut vakavia haittoja.

Erilaisista kdyttotavoista ja kulttuureista keskustelemisen yhtena ajatuksena oli hdlventaa
ennakkoluuloja, joiden mukaan jokainen kayttaja olisi yhteiskunnan kannalta ongelma.
Tassa hengessa esitin vaitteen, etta lainvalvojan ja laakarien tapa mieltaa kaikki kayttod
ongelmakaytoksi on absurdi, sillda on myos kayttdjia, joille kannabis ei ole olennaisimpia
eldamansisaltoja. Muistutin myos, etta laake- ja paihdekayton valista rajaa on vaikea vetaa,
jos ladkekannabiksen saaminen on kohtuuttoman vaikeaa sita tarvitseville. Vali-inserteissa
puhuttiin muun muassa polttamisen terveysriskien valttamiseen tahtaavassa vaporisoin-
nista eli hoyrystamisestd, jota Seppala ei muuten alustuksessaan maininnut kayttétapoja
esitellessaan edes ladkekayton yhteydessd, vaikka tapa on yleinen juuri laakekayttdjien
keskuudessa. Ehdotettiin, etta poliisi voisi kannustaa kayttdjia vahemman haitallisiin kayt-
totapoihin jattamalla usein satojen eurojen hintaiset hoyrystimet takavarikoimatta.

Kaiken kaikkiaan seminaari oli osaltani hyva kokemus. Huolimatta mielipiteiden erilai-
suudesta keskustelu oli asiallista ja yhteistyohenkista, joten siita jai hyva fiilis. Ainoa
asia, joka jalkeenpdin harmitti oli se, etten onnistunut tuomaan Expa-hanketta tarpeeksi
esiin. Syksylla avattavaa pdihdelinkin Savusauna-foorumia ehdin kuitenkin juuri tilai-
suuden loppuessa mainostaa paikalla olleille ihmisille.

- Juuso Armila, YAD
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Nine Inch Naiis

Various Methods of Escape

alhumiita Hesitation Marks [2013)
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Nine Inch Nails on kiertueita lukuun-
ottamatta yhden miehen yhtye, jonka
ainoa jasen Trent Reznor on levysta ja

vuosikymmenesta riippuen joko laulanut,

kuiskannut tai karjunut eldman pimeasta

puolesta ja inhimillisista heikkouksista,

kuten itsekkyydesta, ahneudesta, itsepe-
toksesta ja kamppailusta riippuvuuksia
vastaan. Nine Inch Nailsia luonnehditaan
yleensa industrial rock -yhtyeeksi, mutta
sen laajassa tuotannossa voi kuulla vaikut-

teita lukemattomista eri tyylilajeista.

Viimevuotisen Hesitation Marks -albumin
Various Methods of Escape -kappaleen
sanoissa kuuluu vaikeasta riippuvuudes-
ta irti paastamisen tuskallisuus, ja nimi
antaa viitteitd syysta sen takana. Kun
paihdyttaa itsedan jotakin asiaa paetak-
seen, pakenee aina lopulta omaa itsedan
ja elamansa todellisia kasvoja.

savyyn, mika kuvaa vakavasta riippuvuudesta karsivan vaikeutta ndhda itsedan vapaana,
itsendisiin valintoihin kykenevana toimijana. On vaikea lahtea tielle, jota ei nde. Monesti
riippuvuuteen liittyy myos syyllisyyden taakka, jonka kohtaaminen on tuskallista ja edel-
lyttaa halua tunnustaa olevansa erehtyvainen ja heikko. Se ei tunnetusti ole meille ihmi-

sille helppoa.

Kuunteie ja kemmentor:

Www.huumehiisit.fi/industrial-metai/nine-inck-nails-various-methods-of-escape/

lyrics

Various Methods of Escape
albumiita Hesitation Marks (2013)

Hallucinate in high fidelity
The pieces of a plan
Construction of the highest quality
The blood from my own hand

A line of lyric looping in my head
Nobody listening
It doesn't really matter anymore
Yes it doesn't mean a thing

I've gotta let go
I've gotta get straight
Why'd you have to make it so hard?
Let me get away

An effigy so wondrous to behold
Statements so profound
A place to bury everything | did
And burn it to the ground

A fire illuminates the final scene
The past repeats itself
| cannot tell the difference anymore

| cannot trust myself
I've gotta let go
I've gotta get straight
Why'd you have to make it so hard?
Let me get away

I've gotta let go
I've gotta get straight
Why'd you have to make it so hard?
Let me get away

I think | could lose myself in here (x4)

I've gotta let go
I've gotta get straight
Why'd you have to make this so hard?
Let me get away

Got to let him go
Find another way

Why'd you have to make this so hard?
Let me get away




Elidtko arvojesi mukaista eldméia?

Vapaaehtoistyétd tekevid yhdistdd yleensd halu eldd omien arvojen mukaan. Eldmd ei
ole vain jotain, missd kellutaan mukana. Haluamme eldd mielekdstd eldmdd ja vaikuttaa
tarkeiksi kokemiimme asioihin. Joskus olisi hyvd pysdhtyd miettimddn, ovatko eri eldmdn
osa-alueet ja tavoitteet tasapainossa. Tatdkddn ei auta tehdd vain pddssd, koska ajoittain
mieli on laiska ja epdselvd. Ota siis paperi ja kynd. Tehdddn miellekartta.

» Kirjoita paperin keskelle otsikoksi vaikkapa "Hyvd eldma”.

» Kirjoita otsikon ympadrille ne asiat, joista hyva elamadsi koostuu. Ne voivat olla
ihmissuhteita, itsesi toteuttamiseen tai arvoihin liittyvia asioita, tyota, haaveita..
Yrita kuitenkin Loytaa asioille ylakasitteita sen sijaan, etta listaisit kaikki ldheiset
ihmiset tai asiat. Hyva saanto olisi, ettd pidd teemojen maara alle kymmenessa.

» Aseta seuraavaksi asiat tarkeysjarjestykseen niin, etta numeron 1 saa vahiten
tarkea asia ja isoimman saa tarkein. Tarkoitus on kuvata taman hetken
tarkeysjarjestysta, sen kuuluisi vaihdella eldamantilanteen mukaan. Yleensd ihmiset
kokee velvollisuudekseen laittaa esimerkiksi ldheiset ihmiset itsensa edelle, vaikka
juuri nyt vaikkapa oma kuntoutuminen voisi ollakin tarkeampaa.

» Numeroi sitten eldmanalueet viela niin, kuinka paljon aikaa niihin olet kayttanyt
viimeisen kuukauden aikana. 1=erittain vahan, isoin nro = suurin aikasyoppd.Jos on
pakko, voit antaa samoja numeroita eri elaman osa-alueille.

» Vertaa numerointien eroja — missa kohdassa on suurin ero? Meneeko aikaa
johonkin, mita ei ole lainkaan tarkeiden asioiden joukossa? Mika olisi pienin
mahdollinen teko, jolla isointa epdasuhtaa voisi korjata? Mieti konkreettisia tekoja.
"Alan pitda yhteyttd ystaviin”on aika out there — lupaa mieluummin ottaa kerran
yhteytta facessa tai lahettaa postikortti.

» Katso vield: Kirjoititko omaksi asiakseen itsesi hyvinvoinnin. Kukaan ei jaksa hyvin
ilman unta tai itsekunnioitusta.

— - Susanna EXPAsta

limoitustauiu

» HUOMIO KAJAANI! Uusi paikallisosasto on avattu ja
innokkaita yadilaisia (my0s uusia yadilaisia) etsitddn mukaan
toimintaan! Jos kiinnostuit, ota yhteytta: kajaani@yad.fi tai
044 264 3050 / Siiri Auvinen

Team City Challengeen osallistui viime vuonna huikea
YAD-tiimi, tdnd vuonna 16.8. Tampereella jarjestettdvaan
kaupunkiseikkailuun lahtee perdti 3 Jyvdskylan ja Tampereen
paikkarien kokoamaa YAD-joukkuetta. Tsemia!

Helsingin tukiystavatoiminnan terveiset: Ryhman kanssa on kevaalla kayty mm.
kiipeilemdssa, mikroautoilemassa, teatterissa, joogassa, leffassa ja parkourissa.
Peli-ilta toimistolla on myos jo miltei vakiona ollut mukana. Tukiystavatoiminta

jaa kesatauolle 16.6-31.8. Toiminta jatkuu taas syyskuussa parillisten viikkojen
torstaisin. Syksyn aikana toimintaan otetaan mukaan yksi uusi tuettava. Syksylla
myo6s YAD:n Helsingin paamaja muuttaa uusiin tiloihin Pasilaan. Uusi osoite on 1.9.
alkaen Youth Agains Drugs ry, Ratavartijankatu 4, 00520 Helsinki.

» Spartak Kajaani ry jérjestda yhteistyossa YADin ja Krisin kanssa
eliminhallintaleirin paihdetaustaisille nuorille Sopentuvan leirikeskuksessa
25.-29.6.2014. Leiri voimaannuttaa, antaa asiakkaille unohtumattomia
kokemuksia ja arjenhallinnan tygvalineitd. Leirille jarjestetadn kyyditys
Kajaanista. Hinta 140 € / hl6, varaukset ja info: puh. 044 731 1591 / Eeva
Ahtonen. Lisitietoja voi kysyd myds YADin Juusolta, juuso.armila@yad.fi.




fapahtumakaienteri

19-21.6. Nummirock (Kauhajoki)
25.-29.6. Kesileiri (Spartak+Kris+ YAD)
27-28.6. Provinssirock (Seinijoki)

4-5.7. Summer Up (Lahti)

5.7. Suolirock (Suolahti)

11-13.7. Ilosaarirock (Joensuu)
17-19.7. Tammerfest (Tampere)
17-19.7. Twincity Festivals (Tornio)

24.-27.7. Metssfestival (Mantyharju)

25-26.7. Qstock (Oulu)
25-26.7. Puntala-rock (Lempé&ils)
25-26.7. Kuopio Rockcock (Kuopio)

Elokuu

16.8. Team City Challenge (Tampere)
1-2.8. Blockfest (Tampere)

1-2.8. Tikkurila Festival (Vantaa)
8-9.8. Jurassic Rock (Mikkeli)

8-10.8. Porispere (Pori)

29.-30.8. Lutakko Liekeissa (Jyvaskyld)

Syyskuu

5-7.9. Festareiden purkuviikonloppu

W\,ﬁSk“lﬁ Lutakonaukio 3, 40100 Jyvaskyla

Ulla Kuokkanen
toimistosihteeri
yad@yad.fi

040 827 6250
(jasenyysasiat,
osoitteenmuutokset,
materiaalien tilaukset)

Janne Paananen
toiminnanjohtaja

040 551 9067

Sari Hippinen
ehkdisevin huumetyén
suunnittelija

050 522 8708
(paikallisosastot,
infopiste- ja festarityo)

Saara Mansikka-aho
jdrjestotiedottaja
040 350 0644

Yhteystiedot

Taneli Hytonen
Siviilipalvelusmies
(festarityo)
festarit@yad.fi
050 408 3887

Street Team
Hanna lkonen
projektityontekija
0400 234 317

’ﬁlmﬂere Nasilinnankatu 21 A 20, 33210 Tampere

Petra Pohjonen
ehkdisevdn huumetyén
suunnittelija

040 553 5701
(verkkovaikuttajat,
Jalkautuva tiimi,
pdihdekasvatus)

Ville Nieminen
oppisopimustyontekijd
0400 218 360

Kokemusasiantuntijuus
-projekti (Expa)

Susanna Karki
projektityéntekija
040721 1872

Juuso Armila
projektityéontekija
040 721 2415

Helsingin tukiystavatoiminta
on kesdtauolla ja syyskuusta
lahtien kokoontuu osoitteessa
Ratavartijankatu 4 LT 3,00520
Helsinki

Annukka Blom-Ruohisto
050 567 8451
(tukiystdvdtoiminta,
Helsingin seudun
paikallistoiminta)

Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi, ellei toisin ole mainittu.
Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallisosastojen yhteystiedot ldydat netista www.yad.fi.




