


Kaikki kaytidjat eivat
mahdu samaan muettiin

Kevat. YAD:ssa se tarkoittaa kuhinaa. Olemme olleet ansioituneimpien vapaaehtoisten
kanssa Milanossa tutustumassa niin kaupunkiin kuin paikalliseen ehkaisevaan paihdetyohon.
Kesan festarityohon on koulutettu uusia vapaaehtoisia ja festariturneen valmistelu on jo
pitkalla.Vapaaehtoiset ovat leireilleet ja kuten sivun 20 kuvista nakee, sotkeneet itsedan.
Olemme olleet nakyvasti mukana kevaan Pdihdepaivilld niin seminaarien suunnittelussa
kuin puheenvuoroissakin. Voisi sanoa, etta on ollut tekemisen meininki ja toivottavasti
se valittyy myos taman Yadilaisen jutuista.

palveluissa kuin yhteiskunnassa ylipdaansa. Kun rahahanoja vedetaan tiukemmalla, kdy
usein niin, etta kaikkein heikoimmassa asemassa olevat karsivat eniten. Kuten professori
Juho Saari on tutkimuksissaan todennut, hyvinvointivaltiomme pohjassa on reika, josta
kaikkein huono-osaisimmat valuvat palveluiden saamattomiin. Yhteista ndille huono-
osaisille on usein runsas paihteidenkaytto ja asunnottomuus.

Ulkoministeri Erkki Tuomioja totesi viime vuoden lopulla Sosten Hyvinvointitalous-
foorumissa: "Sivistynytta yhteiskuntaa mitataan sen mukaan miten se kohtelee kaikkein
heikoimmassa asemassa olevia ryhmiaan”. Heikommassa asemassa olevien mukana pita-
minen on inhimillistd, mutta myoskin pidemmalla aikavalilla taloudellisesti kestavaa.

Tyostamme YAD:ssa strategiaa vuosille 2016-2018.Toivomme kaikkien jaseniemme osallis-
tuvan strategian suunnitteluun. Kesakuun alussa aukeaa strategiakysely osoitteessa www.
yad.fi. Kdythan vastaamassa ja vaikuttamassa YAD:n linjauksiin ja tulevaisuuden toimintaan!

Suurin osa huumeiden kayttdjista ei ole pudonnut hyvinvointivaltion pohjan Lapi. Silti
monen mielikuvissa huumeiden kayttaja on asunnoton, kuluneisiin vaatteisiin pukeutunut,
suonensisaisia kayttava ihmishylkio, joka tekee mitd vain saadakseen annoksensa. Kuva
on tietenkin hyvin stereotyyppinen. Kayttdjia on hyvin monenlaisia ja kaikille ei kaytosta
aiheudu valittomasti ongelmia, osa hallitsee kayttonsa kuten keskivertosuomalainen
alkoholin kayton. Olipa huumeidenkadyttd satunnais- tai ongelmakayttod, tulee meidan
yhteiskunnan rakenteiden olla sellaista, ettd pystymme auttamaan erilaisia kayttdjia.

Hoito- ja tukijarjestelman tulee kyetd kohtaamaan niin suonensisdisten kayttajat kuin
kannabista kokeilleet. Puhtaasti hoidollisen ja kayton loppumiseen tahtaavan avun lisaksi
yhteiskunnan tulee huolehtia myds kaytosta aiheutuvien haittojen minimoimisesta. Apua
on sekin, ettd saamme ne kayttdjat, jotka arvelevat hallitsevansa kayttonsa, miettimaan
riskeja ja kayton vaikutuksia. Apua on se, ettd emme tuomitse ja hylkaa, vaan annamme
uuden mahdollisuuden. Apua on se, etta emme lokeroi kaikkia kayttajia yhteen muottiin,
vaan kohtelemme heita yksilding, ihmisina.

- Janne Paananen, toiminnanjohtaja, YAD ry
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Miita nidyttdd suomaiaisen
ehkaisevan paikdetyon tulevaisuus?

mus kartoitti asiantuntijoiden kasityksia ehkaisevan paihdetyon tulevaisuuden nakymista.
Tutkimuksessa selvitettiin keskeisten ehkdisevdn paihdetyon toimijoiden nakemyksia
alkoholin, tupakan, laittomien paihteiden ja rahapelien kdyton ja haittojen muutoksista
seka ehkaisevan pdihdetydn painopisteista, menetelmistd, organisaatiosta ja arvopohjasta
tulevaisuudessa.Asiantuntijapaneeliin osallistui viisikymmenta asiantuntijaa kansalliselta,
alueelliselta ja paikalliselta tasolta, ja mukana vastaamassa oli my6s YADin edustaja.

Kyselyyn vastanneet asiantuntijat arvioivat tupakoinnin ja alkoholinkdyton vdahenevan
tulevaisuudessa. Taman tyyppinen kehitys nakyy jo nyt esimerkiksi kouluterveyskyselyssa ja
koko vaestoa koskevissa alkoholin ja tupakan kokonaiskulutusta mittaavissa tutkimuksissa.
Kannabiskokeilujen ja rahapelihaittojen ennakoitiin lisdantyvan nykyisesta. Tulevaisuuden
keskeisimpia ehkaisevan paihdetyon painopistealueita ovat edelleen alkoholin kokonais-
kulutuksen ja humalajuomisen vahentaminen seka nuorten kannabiksen kayton ehkaisy.
Viimeisen vuosikymmenen aikana merkittavasti vahentynyt tupakointi katsottiin vuonna
2025 jo toiveikkaasti kansanterveystyon voittamaksi taisteluksi. Toisaalta rahapelihaitat
koko laajuudessaan nahtiin viela piilevaksi ongelmaksi.

Tutkimukseen osallistuvat arvioivat myos sitd, mitka kaytannon menetelmat tulevat olemaan
kaytossa ehkdisevdssa paihdetydssa vuonna 2025. Naista todennakdisimpina pidettiin
sellaisia tydskentelytapoja, joita tehdaan nuorten Lahiyhteisdissa, kuten ikarajavalvonta.
Myds yksilotason puuttumiseen ja tuen tarpeen tunnistamiseen uskottiin. Erilisia valistus-
toimia ei pidetty kovin tehokkaana, mutta tasta huolimatta tiedotus nahtiin jatkossakin
tarkeana osana ehkaisevan paihdetyon kokonaisuutta. Tutkimukseen vastanneet suhtautuivat
toiveikkaasti kuntien mahdollisuuksiin vaikuttaa paikallisiin alkoholioloihin. Keskeisimmat
ehkaisevan paihdetyon tulevaisuuden uhkakuvat kuntatasolla liittyvat resurssikysymyk-
siin, ja toiminnan kehittamisen mahdollisuus nahtiin lahinna tyontekijoiden osaamisen
vahvistamisessa ja ammatillisessa monialayhteistydssa. Valtion ohjauksen nakokulmasta

"EHKAISEVAN PAIHDETYGN ARVOSTUS YHTEIS-
KUNNASSA El TUTKIMUKSEEN OSALLISTUNEIDEN
erityisesti tieto-ohjauksen MIELESTA OLLUT ITSESTAAN SELVA, VAAN ,?EN
merkitysta korostettiin. ANSAITSEMISEKS| ON VAHVISTETTAVA TYON
Esimerkiksi THL on ollut  TIETOPOHJAA JA VALTETTAVA MORALISMIA."

koko olemassaolonsa ajan

tarkedssa asemassa laadukkaan ehkaisevan paihdetyon kehittamisessa ja juurruttamisessa
valtakunnallisesti. My6s hyvaa yhteistyota julkisen vallan, jarjestojen ja elinkeinoeldman
valilla pidettiin tarkednd, mutta ehkdisevan padihdetyon jarjestamisen paavastuu ja koor-
dinaatio kuuluivat panelistien mielesta julkishallinnolle. Ehkaisevan paihdetyon arvostus
yhteiskunnassa ei tutkimukseen osallistuneiden mielesta ollut itsestdan selva, vaan sen
ansaitsemiseksi on vahvistettava tyon tietopohjaa ja valtettava moralismia.

Miltd tama visio nayttaa YAD ry:n kannalta? Ensinndkin oli suuri kunnia paasta mukaan
arvioimaan paihdetyon tulevaisuutta yhtena THL:n madrittelemdna "maan johtavana
asiantuntijana” Yhdistyksen pyrkimys vahvistaa ja tdydentaa julkisen sektorin tekemaa
paihdetyota tulee jatkossakin olemaan arvokasta.Julkisen sektorin tarve vahvistaa omien
tyontekijoidensa osaamista ehkaisevassa paihdetydssa on hyvin linjassa YADin viimevuosien
painopisteen eli ammattilaisten tydn tukemisen kanssa. Uudet paihdekasvatusmenetelmat
ja ammattilaisten tyon tueksi luodut materiaalit jatkavat tatd linjaa. Pdihdetiedottamisen
rooli ndhdaan edelleen tarkeana, mutta ehkdisevaa paihdetyota ei pyrita enaa latistamaan
pelkan valistuksen alle. YAD ry tayttad nyt jo yleisesti tarkedna pidetyt ammatillisuuden
ja arvostuksen kriteerit vankan tietopohjan ja moralisoinnin valttelyn puolesta, ja on
mieluusti rakentamassa yhteistydossa muiden kentan toimijoiden kanssa uutta, vahvempaa
suomalaisen laadukkaan ehkaisevan paihdetyon imagoa.

- Petra Pohjonen, ehkdisevin huumetydn suunnittelija, YAD ry

Lahde: Katariina Warpenius, Marja Holmila, Thomas Karlsson, Jussi Ranta: Ehkdiseva
pdihdetyd Suomessa 2025 -ennakointitutkimus. Saatavilla internetissa osoitteessa:

www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126022/URN ISBN 978-952-302-444-1.pdf
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YADin kevaan tiimipaivat vietettiin tana vuonna Italian Milanossa aurinkoisissa tunnelmissa.

Mukaan Milanoon lahti kasa aktiivisia yadilaisia. Edustusta oli mukana my®6s hallituksesta
ja tyontekijoista. Tiimipdiville ldhdettiin tana vuonna huikean 26 yadilaisen voimin.

Matka alkoi huhtikuisena koleana Suomen aamuna Jyvaskylasta toimiston pihalta. Sielta
lastattiin Jyvaskylasta mukaan lahteva porukka bussiin ja lahdettiin matkaan kohti Tampe-
retta ja lentokenttdaa. Pienen odottelun jalkeen lentokentalla paastiin koneeseen ja lennolle
kohti Italiaa.Jo lentokoneessa maisemat olivat upeat varsinkin Italian padssa mahtavien
Alppien nakyessa lentokoneen ikkunoista.

Italiassa kaytimme aikamme yhteisiin aktiviteetteihin, Milanoon tutustumiseen ja herkullis-
ten ruokien sydmiseen.Vapaa-ajalla ehti erittdin hyvin kdydd katsomassa Milanon nahtavyyk-
sid ja kiertelemaan kauppoja ja markkinoita. Itse kaytin vapaa-aikani fiksusti syoden paljon
pitsaa ja noin 30 palloa herkullista jadtelod. Kavin myds katsastamassa milta Milano nayttaa
Duomon katedralin katolta katsottuna. Milanon keskusta oli tdman lisaksi tdynna lahjakkaita
katutaiteilijoita, joita aurinkoisessa ja lampimassa kelissa oli mukava jaada katselemaan.

Yhteisind aktiviteetteina meilld oli ohjelmassa ensimmadisend iltana ryhmaytymista ja
toisiimme tutustumista. Muiden paivien aikana pohdimme yadin ajankohtaisia asioita pien
ryhmissa ja taman lisaksi kdvimme tutustumassa paikalliseen paihdetydkeskukseen, jonne
meidat toivotettiin ldmpimasti tervetulleiksi. Vierailun jalkeen kdvimme myods yhdessa
syomassa herkullisen paivallisen.

Itselleni tama oli ensimmadinen yadin tiimi-
matka ja olen erittdin iloinen siita, etta paasin
mukaan. Milano oli erittdin kaunis kaupunki
ja matkaseura mita parasta. Pitsa ja jaatelo
maistuivat erittdin herkulliselle, vaikka pitsan
tilasikin valilla sokkona menusta, josta ei
ymmartanyt sanaakaan. Totesimmekin yhdessa,
ettd artisokka-nakki-oliivi pitsa toimii alytto-
man hyvin. Kaiken kaikkiaan reissu oli oikein
onnistunut ja rentouttava kokemus omien
kiireideni keskella!

- Eedit
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Uutta matskua ja skabaa:

Kohti kesad T ekussa

Street Teamin alkuvuodessa ovat puhaltaneet muutoksen tuulet. Kevadn aikana muodon-
muutoksen ovat kokeneet Street Teamin nettisivut, osa jaettavista matskuista, seka Street
Teamin pinssi ja tennarit. Pientd sneak peekkia uusista matskuista dytyy tdstd Yadilaisesta,
mutta kannattaa ehdottomasti tehdd matskutilausta, jos sellaista ei ole vahaan aikaan tehnyt.

Toukokuun alussa Street Teamista lihti esittelykirjeet ja nuorisotyontekijdille suunnatut
esitteet kolmellekymmenelle nuorisotalolle. Koska kirjeet tuottivat uusia rekisterditymisia
mukavasti ja nuorisotyontekijoilta saatiin kiinnostunutta palautetta, uusi setti kirjeita
lahtee postiin alkusyksysta. Lisaksi Street Teamissa rikkoutui vuoden rekisterditymisen-
natys toukokuun alussa, kun yhden pdivan aikana saatiin tiimiin yli 60 uutta striibalaista!
Parilla whatsapp-viestilla voi olla valtava vaikutus :D

Hankkeen paattymiseen on aikaa endd muutama kuukausi, joten loppuraportti on jo tyon . ket ¢ okt oy vk i
alla.Jos sinulla on jotakin palautetta, kommentteja tai ajatuksia liittyen Street Teamiin, niin : ILOSANOMAA E
niita otetaan mieluusti vastaan. Palautteet voi lahettda osoitteeseen hanna.ikonen@yad.fi.
Kesan ajan Street Teamia luotsaa Jassu, joten tekemista riittdad myos lomaileville strii-
balaisille. Street Teamin raportteja tarkistellaan ja matskukirjeitd postitellaan kesalla
paasaantoisesti maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin.

ATULHITUSKABA

JAA OMA KUVASI: =
Uusia tehtdvia on avautunut kesan ajaksi useampikin. Street Teamin kesaklassikko, eli i e y #ASFALTTIPOLTTAA G
Katuluuta... eiku Lliitu! on tana vuonna myos kesakisa. Tarkemmat osallistumisohjeet L :
loytyvat Street Teamin sivuilta osoitteesta www.yad.fi/streetteam. Kisa on kaynnissa —
20.5.2015-15.8.2015 valisen ajan.#asfalttipolttaa ) o — : 2 TARNEMMAT OWJEET
Huikean hauskaa kesaa! 5 o AN LEYDAT QSDITTEESTA

; : o WNW.YADFI/STREETTEAM
- Hanna, Street Team Crew
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Kohtl festarikesdd 20151

16-17.5. pidettiin YADin toimistolla Jyvaskyldssa kesan festarivapaaehtoisten koulutus.
Osallistujia oli parikymmenta eri puolilta Suomea ja ikahaarukka 16-35 vuotta, jokainen
omista lahtokohdistaan ja syistaan. Joku haluaa viettdaa kovimman festarikesan ikina
YADin pisteelld, toinen taas palaa halusta herattaa festarikavijoita pohtimaan omaa
paihteidenkayttdadn, yksi jakaa omia kokemuksiaan.

Olin itse aloittanut festarityon harjoittelun YADilla vasta paria pdivaa aikaisemmin ja
YADin toimintaa hirvedsti tuntematta jannitin ja odotin mielenkiinnolla mita koulutuksessa
tuleman pitad. Lauantaina aamulla kun koulutusta aloiteltiin, porukka oli vield hieman
jaassa ja ihmeissadn, mutta iltaa kohden meininki parani kun ihmiset alkoivat kdyda jo
tutuiksi toisilleen. Koulutuksessa kavimme Lapi mm. YADin toimintaa, festarityota, paih-
delinjauksia ja pdihdeinfoa seka infopistekaytantoja. Illaksi suuntasimme Ylakaupungin
Yohon, jokavuotiseen kulttuuritapahtumaan Jyvaskylan keskustassa.

Koulutuksen aikana kdvimme monia mielenkiintoisia keskusteluja padihteisiin ja paih-
teettomaan eldamaan liittyen ja varmasti monilla, ainakin itsellani, herasi paljon uusia
ajatuksia.Ylakaupungin Yohon lahdettydamme vapaaehtoiset padsivat nopeasti tekemaan
ensimmaisia huumetestejaan seka kertomaan YADin toiminnasta, osan kierrellessa tapah-
tuma-alueella. Huumetesti on YADin oma menetelmad, jolla heratelldan pohtimaan omaa
paihteiden kayttoa, suhtautumista paihteisiin tai vaikkapa huumeisiin liittyvaa rikollisuutta
ja maailmankauppaa. Keskustelun tavoitteena ei ole kaannyttaa tai tuputtaa YADin arvoja,
vaan herattaa kdvijat miettimaan omia kantojaan ja valintojaan. Palkinnoksi tehdysta
huumetestista saa kortsun taikka korvatulpat.

Mielestani parasta koulutuksessa ja Ylakaupungin Yossa oli ndhda vapaaehtoisten innostus
ja halu toimia infopisteelld tulevana kesana! Nythan meilla onkin positiivinen ongelma
vapaaehtoisten kanssa: halukkaita joillekin festareille on jopa enemman, kuin paikkoja!
Kaikki paikat tdytetadn mahdollisimman tasavertaisesti ja pyritadan saamaan kaikille
festareille taysi vapariporukka mukaan!

Innolla festarikesaa odottaen,
Satu, festarityén harjoittelija, YAD ry

Nimi: Satu

Opiskeluista: Opiskelen Jamsdan ammatti-
opistossa Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaksi,
valmistun joulun tienoilla.

Historiasi YADissa: Aloitin harjoittelun pari
viikkoa sitten, YAD oli jonkun verran tuttu
aiemmin, mutta en ole ollut koskaan mukana
toiminnassa.

Mita teet YADilla: Festarityon harjoittelussa!
Eli Villen tydparina festarijuttuja =)

Milld kuljet toihin: Pyoralla tai kavellen.
Harrastukset: Teatteri. Joogaan ja aika

paljon tulee myds retkeiltya ja seikkailtua
metsissa. Niin ja kasitoita teen paljon!

Kuvat YADin infopisteeltd
Yldkaupungin Yossd.

Lempimusiikki: Aikalailla laidasta laitaan,
riippuu niin paivasta ja fiiliksesta.

Lempieldin: Siili ja pollo. Pollot on aika
vinkeita!

Hyppaisitko benjihypyn: Ehdottomasti!

Oletko koskaan liftannut: Oon yrittanyt,
mutta kyytia en oo saanut. Ite oon kylla
jokusen Lliftarin napannu kyytiin.

Paras piirretty lapsuudesta: Hirvedn vahan
katoin piirrettyja.. Basil Mestarietsiva on
kova edelleen! =)

Terveiset: Nauttikaahan kesasta ja festa-
reista =)

iervetuioa Satu! 11




Uutta YAD-salaa festareilia: Festaritiedote:

YAD haastaa nauttimaan
streittind festareista

YAD Youth Against Drugs ry:n vapaaehtoiset kiertavat kesalld 2015 yli kymmenella festa-
rilla jakamassa tietoa huumeista ja kannustamassa pdihteettomiin festarielamyksiin. YAD

‘A l;;.mu[ntll IE}IDl | Festarikansaa kannustetaan ottamaan on tehnyt ehkdisevda huumetyota festareilla vuodesta 1988.

SELW',N_ kantaa huumeettoman eldmén puolesta
liittymalla jaseneksi YADiin sekd jakamalla YAD:n festariteltalla on mahdollisuus keskustella huumeiden kaytosta ja hakea infomate-
kuvia selvin pdin koetuista festarielamyk- riaalia tai vaikkapa vesitatskan ihoonsa.Jaossa on my®&s kortsuja ja korvatulppia kaikille
sistd #streittindfestareilla Huumetestin tehneille. Huumetesti on huumeaiheinen kysely, jonka tarkoituksena on

heratella ajatuksia ja keskustelua pdihteisiin liittyen. Huumetietouden lisaksi yadilaiset
___________________________ kannustavat nauttimaan kesasta ja musasta selvin pdin toimien myds itse esimerkkeina.

YAD:n teltalla voi kokeilla jongloo- A S
rausvalineitd ja peleja tai hengailla TANA KESANA YAD HAASTAA KAIKEN

muuten vaan. FESTARIKANSAN MUKAAN JAKAMAAN
e, ST SELVIN PAIN VIETETTYJA FESTARIHETKIA
and kesana aastaa kaiken festa-

rikansan mukaan jakamaan selvin pain SOSIAALISESSA MEDIASSA.

vietettyja festarihetkia sosiaalisessa mediassa. Haasteeseen voi osallistua ottamalla kuvan
festareilta ja jakamalla sen Instagramissa hashtagilla #streittindfestareilla tai Facebookissa
#streittinafestareilla -tapahtumasivulla.

Uuteen jdsenrekrykorttiin tehty
YAD-sanapilvi on koottu festa-
rivapaaehtoisten raporteista
keratyistd sanoista!

o ————————

HEMMN T I I N

0 1 :
et UUSIATHMISIE ey YAD Kartoittaa joka kesi kokemuksia huumeista ja paihdepalveluista festareilla nettiky-
RTEW%E Eﬁ"ﬂlfﬂ.ﬂ Tﬂlﬁlﬂﬂﬁ, selyn avulla. Huumeita festareilla -kysely on avoinna 1.6.-1.9.2015 ja se Loytyy osoitteesta
1 www.tinyurl.com/nhaf2ah
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Kaikkien kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan valkoinen Samsung Galaxy Tab 3 Lite
VE - 7,0" tablettitietokone.

i
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YAD ry:n festarikiertuetta voi seurata blogista: www.yadinfopisteilla.wordpress.com

YADin festarikiertuelistan loydat tdaman Yadilaisen takakannesta!
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Petra Pohjosen pro gradu:

Mitd kokemusasiantuntija saa

vapaaehtoistyostd paihdekasvatuksessa?

"Tata mun kuuluu tehda - Pdihdetaustaisten nuorten aikuisten motiiveja tehda koke-
mustietoon pohjautuvaa pdihdekasvatusta” on Petra Pohjosen vuonna 2015 julkaistu
sosiaalipolitiikan pro gradu -tutkielma YAD ry:n ja Kris Tampere ry:n kokemusasiantunti-
joista. Sen tarkoituksena on selvittda paihdetaustaisten nuorten aikuisten motiiveja tehda
kokemusasiantuntijuuteen pohjautuvaa paihdekasvatustyota nuorten parissa. Lisaksi
tutkimukseen osallistuneet kokemusasiantuntijat pohtivat huumeiden kayttajan stigman
vaikutusta vapaaehtoistydhon ja huumekuntoutujan eldmaan ylipaataan. Tarkoituksena
on selvittad, miten kokemusasiantuntijan tekeman vapaaehtoistyd paihdekasvatuksen
parissa nayttaytyy kokemusasiantuntijalle itselleen: onko toiminnasta ollut jotain hyoty3,
ja mika siind motivoi jatkamaan.

Tutkimusaineisto on kerdtty kahdessa osassa. Ensimmadinen osa aineistosta on keratty
YADin Expa- kokemusasiantuntijuus ehkdisevassa huumetyodssa - projektin kokemusasi-
antuntijuustoimintaan valmentavassa Jalostamo- koulutuksessa syksyina 2013 ja 2014.
Aineisto koottiin lomakekyselylld, joka oli osa Jalostamo- koulutuksen koulutusmateri-
aaleja. Kyselyyn vastasi yhteensa 13 henkilda, joilta kaikilta kerattiin myos tutkimuslu-
pa tata tutkimusta varten. Vastaajat olivat idltaan 19-31-vuotiaita, ja kolme heista oli
naisia. Toinen osa aineistosta koostui neljan vahintaan vuoden ajan pdihdetaustaisena
kokemusasiantuntijana toimineen nuoren miehen (25-33 vuotta) teemahaastatteluista.
Haastattelut kerattiin loppuvuodesta 2014. Kahdella haastateltavista oli vankilatausta,
ja kaikilla neljalla paihdekuntoutusta vaatinut paihdetausta.

Vapaaehtoisten kokemusasiantuntijoiden motiivit toimintaan mukaan tulemiselle liittyvat
pitkalti tyon sisdltoihin ja odotuksiin; halutaan auttaa, jakaa omaa kokemusta ja toisaalta
keratd itselle arvokasta tietotaitoa esimerkiksi tulevaisuuden tyoelamaa tai opiskelua
varten. Tarkeimmiksi motiiveiksi kokemusasiantuntijatoimintaan lahtemiseen nousivat
muiden auttaminen, itselle saadun avun jakaminen eteenpadin ja nuorten paihdeongelman
ehkaisyyn osallistuminen. Muita tarkeita motiiveja olivat mielekds tekeminen vapaa-ajalle
ja vapaaehtoisty0 tapana toteuttaa kristillista lahimmaisenrakkautta.

Mitd kokemusasiantuntija saa

Varsinainen toiminta avaa kokemusasiantuntijalle uusia nakokulmia. Toimintaan sitou-
tumisen my6ta vapaaehtoistyd muuttuu henkilokohtaisemmaksi ja sitd tarkastellaan
enemman omien tunteiden ja vapaaehtoistydssa koettujen tilanteiden kautta. Kokemus-
asiantuntijuustoiminnassa vahintadn vuoden ajan olleiden tarkeimmat motiivit jakautuivat
kolmeen osaan: 1. Uuden oppiminen, 2. Pdihdekasvatus ja 3. Omat tunteet ja tarpeet. Arki
tarjoaa luonnollisia heijastuspintoja vapaaehtoistydssa opitulle ja sen testaamiselle.
Parhaimmillaan kokemusasiantuntijuustoiminta voi tukea toipumista seka tarjota uusia
valineita ja taitoja arjen hallintaan ja uuden, paihteettoman identiteetin rakentamiseen.
Paihdetaustaisen kokemusasiantuntijan motiivien muutosta toiminnan aikana voidaan
kuvata polkuna, jossa tietyt vdlietapit mahdollistavat uusia nakdkulmia. Tata polkua
voidaan kuvata esimerkiksi seuraavan kuvan kautta:

PAIHDEKASVATUS
NUORTEN PARISSA UUDEN IHMISENA
KOKEMUS AVUN l OPP"'"NEN KASVAMINEN
SAAMISESTA
ALKUINNOSTUS, TOIMINNAN
TOIMIA{TAAN MUKAAN JATKAMINEN
LAHTEMINEN

OMAT TUNTEET  TOIMINTAAN
JA TARPEET  SITOUTUMINEN

kohdelluksi vuorovaikutustilanteissa eri tavoin kun muut johtuen huumeiden kaytosta
tai kayttohistoriasta. Stigma voi olla sisdinen, eli huumeiden kayttaja tai entinen kayttaja
odottaa automaattisesti negatiivista suhtautumista, vaikka todellisuudessa vastapuoli
ei tieda mitdan hanen kayttohistoriastaan. Stigma voi olla myos ulkoinen, eli ihmiseen
yhdistetadn ulkopuolelta erilaisia stereotyyppisia piirteita (kuten esimerkiksi rikollisuus
tai tartuntataudit) koska tiedetaan huumeidenkayttohistoriasta, vaikka nama piirteet eivat
milladn tavoin liittyisi ko. henkiloon. Huumeidenkayttdjan stigma on hyva huomioida koke-
musasiantuntijuustoiminnassa, silld omasta kokemuksesta avoimesti puhuminen altistaa
myos aina stigmalle. Haastateltujen kesken huumeidenkayttdjan stigma tunnistettiin
ilmiona, mutta toiminnan edut katsottiin sen arvoiseksi.Joissain tilanteessa stigma tarjosi
myds positiivisia seuraamuksia esimerkiksi paihdekasvatuksen uskottavuuden kautta.

Tutkielman koko versio tulee ladattavaksi internetiin myohemmin.
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YAD Paihdepavilia:

Kokemusasiantuntijuus ja
Meneteimdt esittelyssa

Ehyt ry:n tdnd vuonna toista kertaa jarjestamat Paihdepaivat kokosivat satoja paihdealan
tyota tekevia saman katon alle. Tarjolla oli monia mielenkiintoisia seminaareja erilaisista
aiheista, ja messuosastolla oli muiden ohella myds YADin piste. Sain tilaisuuden pdivittaa
tietojani kuunnellen asiantuntijapuheenvuoroja huumetilanteesta ja kayttajien palveluista
seminaarissa, jossa kasiteltiin muun muassa opioidiriippuvuuden korvaushoidon haasteita.
Padsin myds seuraamaan mielenkiintoisia tutkimustuloksia ja ajatuksia niin vapautuvien
vankien pdihdekuntoutuksesta kuin padihteiden roolista biletyskulttuurissa. YAD oli Paihde-
paivilla hyvin esill3; Petra oli esittelemdssa YAD:n menetelmia, ja Janne oli puheenjohtajana
kokemusasiantuntijaseminaarissa, jossa olimme Tomin kanssa puhumassa Expa-hankkeesta.
Tavallisesti Expa-projektin aivoina toimivan Susannan tehtavana oli talld kertaa vahtia,
etten padse esiintymiskammon iskiessa livahtamaan karkuun ennen puheenvuoroamme.

hartaasti. Padsimme siis kokemusasiantuntijamme Tomin kanssa kertomaan Kokemusasi-
antuntijana pdihdetyon kentdlld -seminaarissa Expa-hankkeen tdahdnastisen toiminnan
kipukohdista ja onnistumisista ja kuuntelemaan muiden kokemusasiantuntijatoimijoiden
kokemuksia. Puhuimme siitd, miten teimme yhdessa kokemusasiantuntijoiden kanssa
Expasta sen, mita se nyt on, ja mita vinkkeja voimme antaa muille vastaavaa toimintaa
kaavaileville.Yhtena viestinamme oli, etta toiminnan pitda olla tekijoidensa nakdista, joten
vapaaehtoisten hyvinvointiin kannattaa panostaa ja heidat kannattaa ottaa mukaan toiminnan
suunnitteluun. Eihan tama tosin ole meidan keksimamme kikka vaan yadilainen perinne...

Kokemustietoa kasiteltiin myds muissa seminaareissa. Vapautuvien vankien paihdekun-
toutuksesta kertoi kdytannon kokemuksia Kriminaalihuollon tukisaation kokemusasian-
tuntija, jolla oli takanaan monia hoitoja ja lopulta raitistuminen. Kuten meidan kokemus-
asiantuntijoillemme, myods hanelle vertaistuki oli ollut tarkea toipumisen mahdollistaja.
Kokemusasiantuntijuuden juuret ovat vertaistoiminnassa, joten lahdimme mielenkiinnolla
seuraamaan myds A-kiltojen liiton jarjestamaa, paihdekuntoutuksen nykytilaa ja tulevai-

suutta pohtivaa seminaaria. Yllatyimme seminaarin varsin pessimistisesta

perusvireesta. Tuntui hieman omituiselta, etta puhujat eivat vaikuttaneet

niinkaan etsivan tyokaluja uuteen, muuttuneeseen toimintaymparistdon sopeutumiseen
kuin haluavan takertua vanhaan. Eras puhuja korosti kasvokkaisen kontaktin tarkeytta
ja kertoi kavahtavansa puhetta uusista, verkkopohjaisista vertaistukipalveluista. Paikalla
ollut KokeNet-verkkopalvelun kokemusneuvoja paasi onneksi kertomaan, etta itsekin
ajatteli asiasta samoin ennen kuin lopulta paatyi itse tekemaan verkkopohjaista neuvontaa
ja ymmarsi sen merkityksen neuvojen kysymisen kynnyksen madaltajana. Nykyaikaiset
toiminnan muodot voi ottaa haltuun vain, jos vanhoja asenteita on valmis horjuttamaan.

Samaan aikaan toisessa salissa Petra keskittyi paihdekriittisemman tulevaisuuden raken-
tamiseen nuorille esittelemalld YAD:n toiminnallisia paihdekasvatusmenetelmia. Uusim-
massa, piakkoin julkaistavassa menetelmassamme muistutetaan, etta riippuvuuksia voi
syntya myos toiminnallisiin asioihin. Seksi-, shoppailu- ja ruokariippuvuudet seka erilaiset
peliriippuvuudet halutaan tuoda mukaan kannattamaamme avoimeen keskusteluun riip-
puvuuksista ja niista vapautumisesta.

Pdihdepdivien omasta mielestdni mielenkiintoisin tutkimuksellinen nakékulma liittyi
suomalaisten mielikuviin erilaisista addiktioista. Mielikuvia on tarkeda tutkailla, koska
ne vaikuttavat paitsi riippuvaisten motivaatioon hakeutua hoitoon, myos siihen, miten
ammattilaiset ja asiakkaat ymmartavat toisiaan. Vaitoskirjansa tuloksia esitelleen Tanja
Hirschovits-Gerzin mukaan vaestdn mielikuvat mahdollisuuksista toipua eri riippuvuuksista
erosivat selvasti ammattilaisten vastaavista.Alkoholin ja tupakan kohdalla ammattilaisten
ja muun vdeston mielikuvat toipumisen mahdollisuuksista olivat lahes identtisia, mutta
vahemman tunnettujen riippuvuuden muotojen osalta mielikuvissa oli huomattaviakin
eroja. Molempien ryhmien mielikuvissa useimmista riippuvuuksista on varsin hyvat mahdol-
lisuudet toipua hoidon avulla. Hoidotta toipumisen mahdollisuuksiin muu vaesto uskoi
huumeiden osalta ammattilaisia heikommin, kun taas laakeriippuvuudesta toipumisen
vaesto mielsi helpommaksi kuin ammattilaiset.

Kannabisriippuvuudesta oli ammattilaisten mielestd ladkeriippuvuutta paremmat
mahdollisuudet toipua ilman apua; kansa taas naki asian painvastoin. Ammattilaisten
nakemysten voi ajatella heijastavan seka tutkimus- etta kokemustietoa: tilastollisesti
katsottuna useimmat kannabiksenkaytdn lopettaneet ovat tehneet sen omatoimisesti,
ja toisaalta laakkeiden paihdekayton yleistyttya ladkeriippuvuuden kanssa hakeudutaan
entista useammin ammattilaisavun piiriin. Auttamisen ammattilaisille myos internet- ja
rahapeliriippuvuudet olivat tutumpia kuin muulle vaestolle: ammattilaiset eivat olleet
yhtd optimistisia liittyen omatoimiseen toipumiseen toiminnallisista riippuvuuksista. Me ja
muut Paihdepaiville kokoontuneet ehkadisevan tyon tekijat pyrimme jatkossa levittdmaan
tietoa myads niista, jotta tulevaisuudessa mahdollisimman moni ymmartaisi, etta kaikkeen
mielihyvaa tuottavaan voi jaada koukkuun.

- Juuso Armila, EXPA -projektityontekija, YAD ry
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Lard
Drug raid at 4 AM

Nyt menndan juurille! Hardcorepunkia
1970-80-lukujen taitteesta lahtien soit-
taneen Dead Kennedysin silloisen nokka-
miehen Jello Biafran (oik. Eric Reed Boucher)
ja industrialmetallin nestorin Ministryn
perustajan Al Jourgensenin sivuprojekti
Lard perustettiin 1988 eli samana vuonna
kuin YAD.

Hc-punkia industrialilla ryydittava Lard on tdta nykya ollut jo 15 vuotta telakalla, mutta
kerran irti paastetty punk ei tunnetusti kuole, vaan pikemminkin paranee vanhetessaan
- kuten myds YAD. Alusta saakka YAD on ollut kayttdjan puolella: olemme kiinnittaneet
huomiota myos huumausainekiellon valvomisesta globaalisti aiheutuvaan inhimilliseen
karsimykseen. Rdikeimpia esimerkkeja huumesodan raadollisuudesta lienee juuri Lardin
kotimaa Yhdysvallat. Sikdldisesta menosta suivaantuneina Jourgensen runttasi kitarallaan
ja Biafra huusi/lauloi vihaisesti poliittista agendaa, jossa oli tarkedssa osassa huumesodan
vastustaminen. YAD seisoi jo silloin samassa joukossa muistuttamassa myds kayttdjien
olevan ihmisig, joilla on samat oikeudet kuin muillakin.

Kuunteie ja kemmentor:
WWW.huumebiisit. fi/ punk-rock/iard-drug-raid-at-4-am/

Lyrics

Drug raid at 4 AM

No!
Stop!

The Last Temptation 0f Reid (1990) fleme:

(police scanner) "I've got him at gun point.”
(man) "This is your brain on drugs.”
(man #2) "Get back! Get up, you!"

(man #3) "Welcome to the glamorous world of drugs."

(man #4) "Dr-drugs make me cool!
Drugs make me cool! Drugs make me cool!"
(man #4) "Police!"

(Biafra yelling)
Stay right where you are!

Get out of that bed and get down on the floor!
I don't care if you're nude, get down on the cement!
I don't care if it's freezing! Where's the drugs?!

We know you've got some drugs!

Shut up, man! Make him shut up, man!
Stay right where you are! Where's the drugs?!
We know you got some drugs!

Where you got 'em?! Where you got 'em?!
We have people sayin’you did it, man!

We know you did it! We've got witnesses!

No!
Stop!
Please!
No!

(sung)

Sheets off
Flashlight in your eyes
Freeze!

Guns in your gut

Strip down
Body search
Cough up
Or stomach pump

To fight the war on drugs
You must give up your rights
You blink, you die
| hate you more than my job

No!
Drug raid at 4 AM (x4)

(Biafra yelling)

Hey, your name isn't on the lease!
Where are you supposed to live?
What is this, NWA? Turn that off!

Smash that stereo!
Drugs could be inside the speaker!
Smash the speakers!

(sung)
Random neighborhood sweeps

Copters break up house parties
Zero tolerance for pot
Easier to get hard stuff

Costs over 3 times more

To keep an addict in jail
Than to treat those trying to quit
But no drug war funds for clinics

No!
Stop!
Please!
No!

Drug raid at 4 AM (x4)

(Biafra yelling)

Hey, what's this wad of bills doing here?
Why are you keeping so much cash around?
Huh, huh, huh, huh, huh?

Well, your kids use drugs, same difference!
We'll have you all out of here!

You're all going to wind up out on the street!
Say one word and we're gonna get you later!
Do you fuckin' know that? Do you know that?
I'll bet you...

Whoops! Sorry! Wrong house.

WWw.kuumebaiisit.fi

Smash that TV! Start cutting open their furniture!
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14.—17.7.2015
KESALEIRI KAYTTOTAUSTAISILLE
@ ANTAVERKKA, YLOJARVI

Tiedossa: hyvaa ruokaa, saunomista, pelailua ja muuta tekemista hyvassa seurassa. Mukana
myds KRISin porukkaa. Mukaan otat ainaskin pyyhkeen, liinavaatteet (ilmoita jos haluat
YAD:n makuupussin lainaksi) ja rentoja vaatteita. Kesaelamyksia, eika maksa mitaan.

Ilmoita mukana olosi kesakuun ensimmaisella viikolla tai ihan viimeistdan 2.7.Susannalle
(joka on lomalla 8.6.-30.6., mutta jolle voi laittaa viestia facessa Susanna Yad tai p. 040
721 1872).ILMOITA MYOS ALLERGIAT =)

Jalkautuva ensiaputiimi osallistuu kesilld 2015 yhteen om0
tapahtumaan, eli Kosmos Festivaaliin Kristiinassa 10-12.7. KOSMOS FESTIVAL,
Ilmoittautuminen tiimiin on auki nyt ja jatkuu toukokuun KRISTIINA
loppuun. Mukaan ovat tervetulleita kaikki jalkautuvien

EA- koulutuksen kayneet. Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

petra.pohjonen@yad.fi

f;“;

Kilometrikisa on startannut! Toukokuun aikana
olemme 19 polkijan voimin polkaisseet rapiat 2000
Kaikkien YADin paikallisoastojen yhteisleiri Toivakan leirikalliolla 8.-10.5. huipentui kilometria! Hyva me!

variestejuoksuun Jyvaskylassa. Meno oli varikasta, vaikka kuvat onkin mustavalkoisia!
Kuvat: Tilla Arisalo-Larkiala

Jos haluat vield YADin joukkueeseen polkemaan,

Lmoita rekisterditymisvaiheessa osallistumiskoodi
WWW.KILOMETRIKISA.FI "fillarilla festareille", niin padset mukaan.
1.5.—22,9,2015




Tapahtumakaienter

5.-6.6. KIVENLAHTI ROCK
6.6. PURP FLASH SPRING BREAK
18.-20.6. NUMMIROCK
24.-27.6. PROVINSSIROCK
26.-27.6. RIIHIMAKI ROCK

21.-22.8. BLOCKFEST

28.-29.8. LUTAKKO LIEKEISSA

10.-12.7. K0SMOS FESTIVAL

14.-17.7. KESALEIRI kiyttotaustaisille,

lisatiedot edelliselld sivulla
17.-18.7. RAKUUNA ROCK
17-19.7. 1LOSAARIROCK
24-25.7. osTock
24.-25.7. PUNTALA-ROCK
31.7-2.8. PORISPERE

11.-13.9. Festareiden purkuvii-
konloppu! Aika ja paikka tarkentu-
vat myéhemmin.

W\lﬁskvlﬁ Lutakonaukio 3, 40100 Jyvaskyla

Ulla Kuokkanen
toimistosihteeri
yad@yad.fi

040 827 6250
(jasenyysasiat,
osoitteenmuutokset,
materiaalien tilaukset)

Janne Paananen
toiminnanjohtaja
040 551 9067

Sari Auhtola
ehkdisevin huumetyén
suunnittelija

050 522 8708
(paikallisosastot,
infopiste- ja festarityd)

Yhieystiedot

Saara Mansikka-aho
jdrjestotiedottaja
040 350 0644

Street Team
Hanna lkonen
projektityontekijd
0400 234 317

’famﬂel‘e Salhojankatu 42, 33500 Tre

Petra Pohjonen
ehkdisevdn huumetyén
suunnittelija

040 553 5701
(verkkovaikuttajat,
jalkautuva tiimi,
pdihdekasvatus)

Ville Nieminen
oppisopimustyontekijé
0400 218 360

Kokemusasiantuntijuus
-projekti (Expa)
Susanna Karki
projektityontekijd

040 721 1872

Juuso Armila
projektityontekijd
040 721 2415

Helsingin tukiystavatoiminta
kokoontuu osoitteessa
Ratavartijankatu 4 LT 3,
00520 Helsinki

Annukka Blom-Ruohisto
050 567 8451
(tukiystavdtoiminta,
Helsingin seudun
paikallistoiminta)

Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi, ellei toisin ole mainittu.

Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallisosastojen yhteystiedot loydat netista www.yad.fi.




