YAD Youth Against Drugs ry:n paihdepoliittiset linjaukset

(Paivitys 10/2014)

Ehkiiseva paihdetyo

YAD:ssa mielletdan ehkdisevaksi tyoksi paihdekasvatus- ja valistustoiminnan lisaksi ylipaataan
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tukeminen. Siten pdihteettomien elamysten ja
onnistumiskokemusten mahdollistaminen sekd tietojen, taitojen ja osallisuuden lisdéaminen ovat
YAD:n ehkdisevdn tyon keinoja. Ehkaiseva pdihdetyd ei saa olla erillinen osa-alue, vaan sen on
kuuluttava kokonaisuuteen: varhainen tunnistaminen, viisas puuttuminen, hyva hoito, tarvittava
tuki ja kuntoutus.

YAD kannattaa nayttoon perustuvan ja tieteellisen tiedon ja kokemustiedon rinnakkaista kayttoa
paihdekasvatuksessa. Parhaat kanavat paihdekasvatuksen jakamiselle ovat ldhikasvattajat ja
vertaisryhmat. Hyva pdihdekasvatus on mahdollisimman monipuolista ja rehellista.

YAD:n paihdekasvatus ei tarjoa valmiita ajattelumalleja, vaan haastaa miettimdan, kysymaan ja
kyseenalaistamaan asioita. Lisdaksi tarvitaan erilaisille kohde- ja riskiryhmille kohdennettua ja
radtaloitya ehkdisevaa tyota. Vanhemmuuden seka vanhempien ja lasten valisen kommunikaation
tukeminen ja lasten seka nuorten sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen vahvistaminen nahdaan
YAD:ssa tarkeiksi ehkaisevan tyon muodoiksi. YAD toimii nykyaikaisen, eettisesti kestavalla pohjalla
olevan ehkaisevan tydon ja pdihdekasvatuksen kehittamiseksi seka pyrkii nostamaan esiin
ehkdisevan tyon ja sen riittavan resursoinnin tarkeyttd. Myds lasten ja nuorten kanssa
tyoskenteleville tulisi tarjota laadukasta ja ajankohtaista pdihdetietoutta. Ehkdisevdan tyohon
YAD:ssa luetaan myds alkoholin kayton ja tupakoinnin ehkaisy, vaikka yhdistyksen toiminnan
keskidssa onkin erityisesti huumeiden kayton ehkaisy.

Paihdekasvatusmenetelmat

YAD kannattaa monipuolisia paihdekasvatusmenetelmia, joissa tydskennelldaan ajattelun (mm.
tiedon valittamisen, ymmarryksen lisadaminen), asenteiden (asennoituminen padihteisiin, toisiin
ihmisiin, paihdekulttuuriin), tunteiden ja toiminnan alueilla. Elamykselliset ja toiminnalliset
menetelmdt ovat yksi esimerkki. Vakiintuneita elamyksellisia valistustapoja ovat erilaiset
paihdeaiheiset draamat ja ns. pdihdeputket. YAD suhtautuu kriittisesti sellaisiin hankkeisiin, joissa
paihteet esitetdan stereotyyppisesti, pelotellen, pdihteiden vaikutuksia liioitellen tai vahatellen.
YAD kannattaa sellaisia paihdekasvatusmenetelmida, joissa mahdollistuu vuorovaikutus,
omakohtainen pohdinta ja oivallukset, monipuolinen ikaryhmalle soveltuva tieto ja heranneiden
ajatusten seka tunteiden kdsittely osaavan vertaisen ja aikuisen kanssa. Tarkeata on, ettd
hankkeisiin Lliittyvat myos koulu ja vanhemmat.

YAD:n vapaaehtoiset ja tyontekijdt voivat osallistua paihdekasvatushankkeiden suunnitteluun ja
toteutukseen silloin, kun ne tayttavat edella kuvatut kriteerit ja ovat siten kasvatuseettisesti
kestavalla pohjalla. Yksittdaiset tapahtumat ja tempaukset ovat vain osa pitkdjanteista
paihdekasvatustyota.



Valistus

Valistus nahdaan YAD:ssa paihteisiin Lliittyvan monipuolisen tiedon ja eri nakokulmien
esiintuomisena, joka mahdollistaa paihdekysymysten kriittisen tarkastelun ja tietoiset valinnat
(virittava valistus). Vaikuttavan paihdevalistuksen keskeisia elementteja ovat vuorovaikutus,
kohderyhman  kunnioitus, tasavertaisuus, pitkakestoisuus, sanoman kohdentaminen ja
kiihkottomuus. Valistus on osa laajempaa paihdekasvatustoimintaa. Tieto on yksi osatekija, joka
vaikuttaa ihmisten padihdeasenteisiin ja kayttaytymiseen, mutta ehkaisevan tyon kentdssa se on
vain yksi osa suurempaa kokonaisuutta.

YAD:ssa tiedostetaan sen rajalliset vaikutusmahdollisuudet. Vaikkei tieto sinansa takaa
rationaalista kayttaytymista paihteiden suhteen, on ihmisilla kuitenkin oikeus saada huumeisiin ja
muihin paihteisiin liittyvaa tietoa.

Valistusta toteuttava taho ei kuitenkaan voi tietaa tai paattaa siita, miten yksilo saamansa tiedon
kayttaa. Vastuu valinnoista on loppukadessa ihmisella itsellaan. YAD pyrkii noudattamaan
valistusty0ssaan ajantasaisia ja eettisesti kestdvia periaatteita. YAD tekee yhteistyota muiden
toimijoiden kuten nuorisotoimen, koulutoimen, lastensuojelun ja jarjestdjen kanssa valistustyon
kiinnittamiseksi osaksi laajempaa paihdekasvatustyota.

Huumetietoa jaettaessa on perusteltua puhua eri aineista tai aineryhmista toisistaan erillaan.
Kannabikseen liittyvaan keskusteluun ja paihdekasvatukseen on syyta kehittdaa omia menetelmiaan
erilldan muista huumausaineista. Huumeiden niputtaminen ja yleistykset vievat uskottavuutta
valistustyolta. Realistinen, neutraali eri ndkdkulmia esiin nostava huumetieto ja
tiedonkasittelyntaidot ovat olennaisia mielipiteiden ja valintojen rakentumisessa.

YAD:n painotukset

YAD on ennen kaikkea ehkaisevan huumetyon yhdistys, jonka asiantuntijuus seka toiminta
painottuvat huumetydn kentdlle ja huumausainekysymyksiin. Alkoholi, paihtymistarkoituksessa
kaytetyt ladkkeet ja tupakkatuotteet ovat riippuvuutta aiheuttavia ja keskushermostoon vaikuttavia
paihteita ja niihin patee monin osin samat lainalaisuudet ja problematiikat kuin
huumausaineisiinkin. Alkoholiin ja tupakkaan liittyvaa ehkdisevada tyota tekevat kuitenkin monet
muut tahot ja YAD katsoo siksi jarkevaksi keskittya huumausaineasioihin. Joissain yhdistyksen
toiminnoissa on silti perusteltua puhua ja kasitella laajemmin ehkadisevaa paihdetyota kuin vain
huumetyodta. Myos yhdistyksen toiminnan voidaan nuoria aktivoivana ja sosiaalisesti vahvistavana
katsoa olevan yleisemminkin ehkdisevda paihdetyota.

Paihteettomyydella ja paihteettomalla toiminnalla YADissa tarkoitetaan padihteettomyytta
huumausaineiden, ladkkeiden vaarinkaytdn ja alkoholin suhteen seka alaikaisten kohdalla myos
tupakan suhteen.

Alkoholi- ja tupakkapolitiikka

YAD kannattaa alkoholin ja tupakan suhteen mahdollisimman vastuullista pdihdepolitiikkaa, jonka
keinoin voidaan todistetusti edistaa ihmisten terveita elintapoja, ehkaista paihderiippuvuuden
syntymista seka vahentda paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia haittoja. Erilaiset
paihteiden kayttda, saatavuutta ja mainostamista koskevat rajoitukset ovat perusteltuja, kun niilla
voidaan vahentaa pdihdehaittojen syntya.

Kaikki YAD:n jarjestamadt tapahtumat ja tilaisuudet ovat pdihteettomia, myds alkoholin suhteen.
Kayttd, hallussapito ja huumaantuneena tai krapulassa olo eivat kuulu YAD:n toimintaan.



Koulutuksissa ja tapahtumissa jdsenistdda haastetaan pohtimaan mahdollista omaa
pdihteidenkayttdaan ja suhdettaan padihteisiin. Alle 18-vuotias on lain mukaan kokonaan
paihteeton. Yhdistys nakyy my0s paikoissa, joissa alkoholia on tarjolla ja pyrkii nayttamaan
esimerkkia paihteettomasta tavasta viettaa esimerkiksi festarit.

Vaitiolovelvollisuus

YAD:n jasenia sitoo moraalinen vaitiolovelvollisuus, tukiystavatoiminnassa voidaan sitoutua
vaitioloon myds sopimuksella. Vaitiolovelvollisuus ei saa olla este yhteistyolle tai aiheuttaa
puuttumisen laiminlyontid. Lastensuojelulaki oikeuttaa kaikki kansalaiset puuttumaan alaikaisen
paihteiden kayttoon.

Porttiteoria

Porttiteorialla tarkoitetaan sita, ettda yhden pdihteen kayttd lisaa todennakdisyytta kayttaa muita
paihteita (esim. tupakka --> kannabis --> heroiini). YAD ndkee porttiteorian lahinna tilastollisena
ilmiona, joka ei ole suoraa sovellettavissa yksittaiseen ihmiseen.

Paihteiden kokeiluun ja kayttdon vaikuttavat monet eri asiat kuten: lahipiiri, perhe, sosiaalinen
syrjaytyneisyys, huono-osaisuus, masennus ja yleinen asenneilmapiiri seka paihteiden saatavuus.
Kannabiksen kokeilu tai kayttd ei johda automaattisesti muiden huumeiden kayttéon. Varhaisessa
idssa aloitettu tupakointi tai alkoholinkayttd eivat johda automaattisesti kannabiskokeiluihin.
Kayttdon ja kokeiluihin vaikuttavat eri asiat ja syyt pdihteidenkdyttoon ovat aina yksildokohtaisia,
eivatka riippuvaisia siita milla aineella on aloitettu.

Tilastollisesti voidaan kuitenkin osoittaa, etta suurin o0sa suomalaisista huumeiden
ongelmakayttdjistd on aloittanut tupakoinnilla ja siirtynyt kannabiksen kayton kautta muihin
huumeisiin. Nain ollen esimerkiksi tupakoitsijoilla voidaan olettaa olevan suurempi riski muiden
paihteiden kokeiluun kuin saman ikaisilla tupakkaa polttamattomilla nuorilla.

Satunnaiskaytto

Huumeiden kayttamista on hyvin monentasoista ja kaikki kayttd ei ole ongelmakayttoa.
Satunnaiskaytolla viitataan esimerkiksi viikonloppuisin tai silloin talloin tapahtuvaan kayttoon tai
tapakdyttoon, jolloin  kayttd liittyy toistuvasti tiettyihin tilanteisiin tai rituaaleihin.
Satunnaiskayttoon ei liity riippuvuuden mukana tuomia pakonomaisia piirteita. Satunnaiskayttajat
ajatellaan usein tavallisiksi opiskelijoiksi tai tydssakayviksi ihmisiksi, joiden eldmaa huumeiden
kayttaminen ei hallitse.

Tamankaltaisesta huumeiden kayttamisesta puhuessa on hyva kayttaa termia satunnaiskaytto. YAD
kritisoi viihdekaytto-termia, koska siihen liittyy mielikuva positiivisesta ja harmittomasta
kayttamisesta.

Satunnaiskayttd ei kuitenkaan ole taysin riskitontd tai haitatonta. YAD ei suosittele kenellekadn
edes huumeiden kokeilemista tai silloin talloin tapahtuvaa kayttoa.

Muuntohuumeet

Muuntohuumeilla tarkoitetaan huumausaineita, joiden kemiallinen koostumus poikkeaa jo
huumausaineiksi luokitelluista yhdisteista. Muuntohuumeet, eivat automaattisesti kuulu vallitsevan
huumausainelainsadadannon piiriin, vaan ne on erikseen luokiteltava huumausaineiksi.



Lakikasittelyn aikana niiden myynnista ja kaytosta on hankalampi rangaista kuin varsinaisista
huumausaineista.

Muuntohuumeet ovat usein perinteisia huumeita arvaamattomampia, koska niiden koostumuksesta
ja puhtaudesta ei yleensa ole tietoa. YAD ei suosi muuntohuumeiden kdyttamista vaikka niita ei
olisi Suomen lain mukaan huumausaineiksi luokiteltukaan.

Muuntohuumeista on puhuttu myods seksi-, muoti- tai design-huumeena. YAD kayttda termia
muuntohuumeet sen neutraaliuden vuoksi. Seksi, -muoti- tai design-huume antaa liian positiivisen
ja hohdokkaan kuvan muuntohuumeista.

Huumehoidot

YAD pitaa tarkeana monipuolisten hoitopalveluiden saatavuutta. YAD kannattaa seka avo- etta
laitoshoitoa ja niiden valimuotoja. Naiden hoitojen resursseja tulisi lisata ja kehittaa, jotta hoito
riittdvassa laajuudessa voitaisiin turvata kaikille sita tarvitseville asuinpaikasta ja sosio-
ekonomisesta asemasta riippumatta. Pdihdeongelmaisen tulisi pdasta palveluiden piiriin
mahdollisimman nopeasti ja kuntoutus tulisi voida tarjota tarpeita vastaavalla tavalla.
Psykososiaalisten  auttamismenetelmien  keskeisyytta  riippuvuudesta  irtautumisen ja
elamanhallinnan tukemisessa tulee korostaa itsendisena hoitovaihtoehtona ja ladkkeellisen hoidon
rinnalla. Esimerkiksi vankilasta vapautuvien pdihdeongelmaisten tukipalveluita tulee kehittda
uusintarikollisuuden ja pdihteiden kayton ehkdisemiseksi. Hoitokokonaisuuksia rakennettaessa
kuntien, palvelun tuottajien ja kolmannen sektorin toimijoiden vdlinen yhteistyd tulee tehda
nakyvaksi ja systemaattiseksi laadukkaiden ja yksilollisten hoito- ja tukikokonaisuuksien
rakentamiseksi. = Tama  sisaltaa my0s  pdihde- ja  mielenterveystydon  yhteistyon,
kokemusasiantuntijuuden ja vertaistyon hyddyntamisen toipumisprosessissa.

YAD kannattaa sellaisten matalakynnyksen palveluiden tuottamista ja kehittamistd, joissa voi
asioida anonyymisti ja ilman rikolliseksi leimautumisen tai kiinnijaamisen pelkoa. Myods vahaisia
ongelmia kokeneille ja kdyttdaan miettiville tulee olla omia, helposti lahestyttavia palveluita.
Kannabiksen kayttdjille kannatetaan myds omia matalankynnyksen palvelumuotoja, joista voi
saada tukea lopettamiseen tai vahentamiseen.

YAD:n jasenyys sindnsa ei velvoita ohjaamaan hoitoon. YAD:n vapaaehtoisten olisi kuitenkin hyva
olla tietoisia oman paikkakuntansa hoitoonohjausjdrjestelmasta ja tarvittaessa pystya antamaan
yhteystietoja, joiden avulla saa lisatietoja.

Jalkikuntoutus

Jalkikuntoutuksella tdssd kohdassa tarkoitetaan huumekatkon ja huumelaitoshoidon jalkeista
avohoitoa ja kuntoutumista tukevia tukitoimenpiteita. Jalkikuntoutuksen tulee olla hyvin
suunniteltua jo hoidon edellisessa vaiheessa sekd sen tulee olla osa huumehoidon
kokonaisjatkumoa. Suunnittelussa tulee ottaa huumekuntoutujan nakemykset, toiveet ja tarpeet
huomioon.

Kuntoutujan tulee saada jalkihoitoa, niin pitkaan kun han kokee siihen tarvetta. Palveluiden tulee
olla tasaveroisesti kuntoutujien saatavilla, asuinpaikasta riippumatta. Jalkikuntoutuksen
puuttuminen voi vaarantaa hoidon onnistumisen ja lisata retkahdusriskid. YAD kannattaa
jalkikuntoutuksen toteuttamista siten, etta toipuja voi kiinnittyd jarjestdjen-, paihdehoitoyksikon
seka vertaistoimijoiden tuottamien palveluiden ja toiminnan piiriin tarpeidensa mukaan.



Laakkeettomat hoidot

YAD kannattaa ladkkeettomia hoitomuotoja, kuten pitkia yhteis6hoitoja, joiden aikana
mahdollistuu mahdollisimman kokonaisvaltainen kuntoutuminen. YAD:ssa kannatetaan myos
vaihtoehtohoitoja, esimerkiksi akupunktiota, vyohyketerapiaa, hierontaa tai sosiodraamaa
menetelmina silloin, kun paihdekuntoutuja on paihdehoidon piirissa ja vaihtoehtohoitoja voidaan
kayttaa vierotus- / kuntoutushoidon tukena.

Ladkehoito vieroituksessa

YAD hyvaksyy kontrolloidun ladkehoidon vieroituksessa silloin, kun sen tarve on perusteltua.
Hoidon tulee olla mahdollisimman lyhytkestoista yksilollisten tarpeiden pohjalta maariteltya ja sen
tukena ja rinnalla on oltava tarjolla muutakin, esimerkiksi psykososiaalista kuntoutusta.

Vertaistuki

YAD kannattaa vertaistukeen perustuvia itseapuryhmia, kuten AA- ja NA-ryhmat, toipumisen ja
kuivilla pysymisen tukena. Myds YAD:n toimintojen piirissa toteutetaan seka vertais- etta
yhteisollista tukea. Vertaistukena YAD:ssa toimivat esim. tukiystavatoiminnan tapaamiset ja
tapahtumat, joissa tuettavat saavat toisiltaan vertaistukea ja tukiystavat keskindista vertaistukea.
YAD:n jasenistd muodostaa yhteison, jossa paihdetaustaa omaavien on mahdollista saada tukea
huumeettomuudelleen. YAD:n jasenet tukevat myds muissa kuin padihteisiin liittyvissa asioissa
toisiaan.

Korvaushoito

Korvaushoitoa (Subutex, Subuxone, Temgesic, Metadon) annetaan Suomessa harkinnanvaraisesti
opioidiriippuvaisille henkildille. Korvaushoidon tulee YAD:n mielesta olla kontrolloitua ja perustua
hoitosuunnitelmaan. Ladkehoidon Llisdksi hoitoon tulee aina liittyda myds psykososiaalinen
kuntoutus avo- tai laitoshoidossa sekd kuntoutumisen seuranta, jotta hoito olisi mahdollisimman
kokonaisvaltaista.

Korvaushoidossa keskeisena tavoitteena tulisi olla kuntoutuminen niin, etta huumeeton elama on
ajan mittaan mahdollista.

Ongelmana YAD nakee korvaushoidossa olevien hoitosuunnitelmaan kuulumattoman
korvaushoitoladkkeiden tai muiden huumeiden oheiskayton, oheiskayton kontrolloimattomuuden
hoitojarjestelmassa seka yleensa korvaushoitoladkkeiden vadrinkdyton huumeena ja katukaupan
ongelmat. Korvaushoidossa olevat pystyvat lisaksi verrattain harvoin lopettamaan ladkkeen kayton
pitkdssakdan hoidossa. YAD kannattaa korvaushoidon sisallollista ja laadullista kehittamista.

Olennaisena osana korvaushoitoa tulisi olla laakityksen seuranta, psykososiaalinen tuki ja
tarvittaessa intervallihoitojaksot kuntoutuslaitoksessa. YAD nakee huolestuttavana kehityksena
korvaushoidon ladkejakelun siirtymisen terveyskeskuksiin, koska edellytykset kokonaisvaltaisen ja
laadukkaan paihdekuntoutuksen toteutumiseen ovat terveyskeskusolosuhteissa heikommat.

Korvaushoidossa oleva henkilo voi tapauskohtaisen harkinnan mukaan olla yhdistyksen
toiminnassa mukana silloin kun se ei vaaranna muiden toiminnassa olevien kuntoutumista.

Sopimushoito

YAD kannattaa sopimushoidon voimaansaattamista ja kayttdéa vaihtoehtona alle kahdeksan
kuukauden ehdottomalle vankeusrangaistukselle henkildilla, joiden rikokset ovat seurausta huume-



tai paihderiippuvuudesta. Sopimushoidolla tarkoitetaan tuomion sovittamista sitoutumalla hoitoon,
jonka etenemista seurataan.

Tahdosta riippumaton hoito (pakkohoito)

Lastensuojelulaki mahdollistaa alle 18-vuotiaan kohdalla hoidon henkilon tahdosta riippumatta
esimerkiksi paihdeongelman hoidossa. Lainsdaadanté mahdollistaa my0s taysi-ikdisten pakkohoidon
tietyissa erityistapauksissa (mielenterveyslain ja paihdehuoltolain nojalla).

Motivaatio on yksi keskeisimpia onnistuneiden hoitojen tekijoita. YAD haluaa muistuttaa
pakkohoidon kohdalla, ettda hoidossa olevan ihmisen motivaation herattaminen erilaisin tavoin ja
keinoin on ensiarvoisen tarkeaa pakkohoidonkin onnistumisen kannalta.

Paihdeaitien pakkohoito

Raskaana olevien pdihdeditien hoidossa kannatetaan ennemmin tukea ja vapaaehtoisuuteen
perustuvia hoitomuotoja kuin pakkohoitoa, mutta ndhddaan huomioon otettavana myds
syntymattoman lapsen oikeudet ja hyvinvointi hoitomuotoja ja lainsadadantoa kehitettaessa. Erdana
mahdollisuutena pidetaan aidin antamaa vapaaehtoista sitoumusta suljettuun hoitoon tietyissa
tilanteissa.

Paihdeaitien pakkohoitoon ohjaaminen tuo mukanaan riskin siitd, etta raskaana olevat paihteiden
ongelmakayttajat eivat uskalla enaa hakeutua terveyspaluiden pariin, joka ei luonnollisestikaan
paranna aidin ja sikion turvallisuutta ja asemaa. YAD pitdaa tarkeana mahdollisuutta tehda
ennakoiva lastensuojeluilmoitus, jolloin perhetta ja lasta tukeva ammattilaisverkosto voi aktivoitua
avun tarjoamiseen jo ennakolta ja heti lapsen syntyman jdlkeen.

Haittojen vahentaminen
Ruiskujen ja neulojen vaihto-ohjelmat seka terveysneuvontatyo

YAD kannattaa vaihto-ohjelmia, joissa ruiskujen ja neulojen vaihtaminen on vuorovaikutuksellinen
tapahtuma, jossa kayttdja kohtaa terveydenhuollon ammattilaisen ja saa halutessaan
terveysneuvontaa seka tietoa hoitomahdollisuuksista. Vaihto-ohjelmien avulla esimerkiksi
vahennetdan tartuntatautien leviamista kdyttdjien keskuudessa, saadaan kenttdtietoa suoraan
kayttdjilta seka saadaan terveydenhuollon palveluita kohderyhmalle, joka on muuten hyvin
vaikeasti tavoitettavissa.

Piikityshuoneet

Piikityshuoneet ovat tiloja, joissa suonensisaisesti huumeita kayttavat voivat ottaa huumeensa.
Piikityshuoneita on kaytdssa muutamissa Euroopan suurkaupungeissa. YAD kannattaa siten
jarjestettyja piikityshuoneita, etta kadyttdjat voivat ottaa annoksensa valvotusti puhtaissa
olosuhteissa terveysneuvontapisteiden yhteydessa. Huoneilla ehkaistaisiin
terveysneuvontapisteiden lahelld olevissa yleisissa tiloissa ja rappukaytavissa tapahtuvaa piikitysta
ja kayttovalineiden jattamistd paikkoihin, joissa niistd voi olla haittaa muille. Piikityksen jdlkeen
kayttovalineet voisi havittaa piikitystilassa tarkoituksenmukaisesti. Piikityshuoneiden tarve
nahdaan kuitenkin melko marginaalina kysymyksena suomalaisessa huumausainepolitiikassa.
Tarve koskisi lahinna suurimpia kaupunkeja.



Huumausaineiden kdyton rangaistavuus

Laki madrittelee huumausaineen kayton rangaistavaksi (huumausaineen kayttorikos). YAD ndkee
huumausaineiden laittomuuden ennen kaikkea yhteiskunnan viestina siitd, millainen toiminta
sisaltaa riskeja yksilon ja yhteison hyvinvoinnin seka yleisen turvallisuuden suhteen. Rajoituksilla
voidaan vaikuttaa joidenkin ihmisryhmien kayttokynnykseen, mutta kayttdon ja kokeiluihin
vaikuttavat lukuiset muutkin tekijat kuin aineen laillisuusstatus.

Kayton rankaisemisen haasteena on oikeusjarjestelman resurssien kohdentuminen vaarin eli
kayttdjien sijaan tulisi keskittya huumemarkkinoiden ylempiin portaisiin. Toinen haaste on, etta
kayttajien kynnys hakeutua avun piiriin on korkea, koska samalla he joutuvat tekemisiin poliisin
kanssa.

Jonkin huumausaineen vapauttaminen todenndkoisesti lisda sen kayttdéa ja myods siita aiheutuvia
haittoja. Kaytdsta kiinnijadaminen ei saa johtaa ihmisen leimautumiseen tai syrjaytymiseen tavalla,
joka vaikuttaa olennaisesti henkilon tulevaisuuteen. Huumausaineen kayttorikoksesta ei tule
rikosrekisterimerkintdaa, vaan merkinta poliisiasiaintietojdrjestelmaan. Rekisteritietojen kaytdssa
oleviin ongelmiin, jotka vaarantavat henkildn oikeusturvaa, tulee puuttua. YAD kannattaa
huumeiden kayttdjien humaania ja oikeudenmukaista kohtelua oikeusjarjestelmdssa seka
hoitoonohjauksen tehokkaampaa kayttéa huumeriippuvaisille rangaistuksen sijaan.

Lahtokohtaisesti riippuvuudesta ei tule rangaista, eika kayton seuraamusten tule olla syrjaytymista
lisddvia. |hmisen elamanhallinnan tukeminen ja sdilyminen tulee olla myds lainsadadannon
tavoitteena.

Huumetestit

Huumetestauksessa ainoa motivaatio ei saa olla kayttajien paljastaminen, niinpa YAD ei kannata
"massatesteja” esimerkiksi kouluissa. Huumetestien tekeminen ty0- koulu- ja opiskelupaikoilla
edellyttda pdaihdeohjelman laatimista ja toimenpidesuunnitelmaa, kuinka toimia paihde-
epailytilanteissa tai testin ollessa positiivinen. On huomioitava, etta yksittdinen testi ei kerro
huumeiden kayton pitkaaikaisuudesta (aineesta riippuen 1 pv-4 vk), laajuudesta, ongelman
syvyydesta tai edes paihtymyksen tilasta. Testi kertoo myds vain niista aineista, joita on testattu,
eivatka kaikki huumausaineet ole testattavissa nykyisilla huumetesteilla. Nama rajoitukset
huomioiden huumetesteja on perusteltua kayttaa esim. osana hoitoa, laakitysta, tai sellaisia tyo- tai
opiskelutehtavia, joissa pdihtymys aiheuttaa erityista vaaraa kayttdjalle, muille ihmisille tai
omaisuudelle.

Testausta voidaan kayttaa harkiten myos osana hoidon tarpeen arviointia ja kokonaisvaltaista
nuoren tilanteen arviota, kun taustalla on epaily kaytosta. Huumetestien tekijan tulee olla
terveydenhuollon ammattilainen, testit tulee tehda yksityisyyttda kunnioittaen ja yksilollisesti.
Testeja tehtdessa tulee ottaa huomioon ndytteen manipulointimahdollisuudet ja pikatestien
positiiviset tulokset tulee aina varmentaa laboratoriokokein. Positiivinen tulos tulee aina kasitella
paihdeohjelman ja toimenpidesuunnitelman mukaisesti siten, etta asianosaisella on mahdollisuus
tulla kuulluksi.

YAD kannattaa myos oppilaan, opiskelijan tai tyontekijan mahdollisuutta sitoutua tarvittavaan
hoitoon tai kontrolliin estadkseen tyon tai opiskelupaikan menettamisen. Positiivinen tulos ei saa
suoraan johtaa esim. opiskelu- tai tyopaikasta erottamiseen.



Kannabis

YAD suhtautuu kriittisesti kannabiksen paihdekayttoon sen psyykkisten, fyysisten ja sosiaalisten
haittojen vuoksi. Kuten muidenkin padihteiden kohdalla, ovat kannabiksen kayton seuraukset ja
haitat monien osatekijoiden yhteissumma, eika puhtaasti aineen ominaisuuksista johtuvaa.

Haittojen vihentdminen. Kannabiksen kdyttaminen tiukasta lainsdadadannosta huolimatta on
yleistynyt ja asenteet sita kohtaan muuttuneet sallivammiksi. Nykyinen lainsdaadanto, jonka
alkuperaisena tarkoituksena ei ole ollut vahadisesta kaytosta rankaiseminen, on osoittautunut
haasteelliseksi toteuttaa kaytannossa. Se kuormittaa oikeusjarjestelmada ja toisaalta saattaa
aiheuttaa kohtuuttoman kovia piilorangaistuksia kiinnijaaneille satunnaiskayttdjille. Lisaksi
nykyisen lain tulkinta ja kaytantdonpano vaihtelee suuresti paikkakuntakohtaisesti.

YAD:n mielesta kannabiksen kohdalla tulisi lainsaadantdéa kohtuullistaa sen alkuperdisen
tavoitteen mukaiseksi. YAD kannattaa kayton depenalisaatiota. Nain ollen kannabiksen
kayttaminen ja/tai vahaisen madran hallussapidosta ei olisi rangaistavaa vaikka se lain mukaan
edelleen sdilyisi laittomana.

Kotikasvatus. Myos kannabiksen kotikasvatus on yleistynyt huomattavasti. Kannabiksen
kotikasvatuksella voidaan valttaa kansainvalisen huumekaupan ja tuotannon lieveilmidita.
Kotikasvatuksen myo6ta huonolaatuinen jatkeaineilla kylldstetty tuontihasis on saatu vahenemadan
katukaupasta eli kannabiksen laatu on parantunut ja rikollisorganisaatioiden osuus kannabiksen
jakelusta on pienentynyt. Tulee kuitenkin muistaa, etta kannabiksen kdyttoon liittyvia yksilo- ja
yhteisotason riskeja ja haittoja kotikasvatus ei kuitenkaan poista.

YAD:n mielestd kannabiksen kotikasvatusta ei voi kdsitella erillisend asiana kannabiksen kdyton
lakiasemaa mietittaessa. YAD kannattaa myos vahaisen kotikasvatuksen depenalisaatiota eli
kotikasvatus sdilyisi laissa laittomana, mutta vahdisestd kasvattamisesta ei olisi sdadetty
rangaistusta.

Kuituhamppu. Kannatamme hampun hyotykdyttéa kuitu- ja ravintokasvina, mutta kasvin
terveyshyotypotentiaalilla ei pida markkinoida kannabiksen paihdekayttoa. Kritisoimme erilaisten
hampunlehtituotteiden avulla tapahtuvaa paihdehampun mielikuvamarkkinointia.

Lddkekdytto Kannabiksen laakekayttopotentiaalista saadaan jatkuvasti uusia viitteita ja tuloksia.
YAD ei vastusta kannabiksen laillistamista valvottuun laakekayttodn sairauden hoidossa silloin, jos
se on laaketieteellisin perustein hoidon kannalta tarpeellista. Ladkekaytossa tulisi suosia lajikkeita
tai valmisteita, joilla ei ole padihtymystda ja paihdehaittoja aiheuttavia vaikutuksia.
Laakekayttopotentiaali pitada erottaa paihdekannabiksen kayttoon liittyvasta argumentaatiosta.
Laakekannabiksen kaytton pitaa liittya samanlainen valvonta ja kontrolli kun muihinkin
paihdyttaviin ja riippuvuutta aiheuttaviin laakkeisiin. Kannabistuotteiden itsehoidollista kayttoa ei
tule keskusteluissa rinnastaa muuhun laakekayttdon.

Doping-aineiden harrastekdytto

YAD vastustaa doping-aineiden kadyttdd harraste- ja kilpaurheilussa niiden haittavaikutusten ja
lieveilmididen vuoksi.



