MIELIKUVANI'PAIHTEISTA

VINKKEJA HARJOITUSTEN
OHJAAMISEEN
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Paihdekasvatus on osa yleista kasvatustehtdvaa ja elamantaitojen opet-
telua. Pelkka tieto eri paihteiden ominaisuuksista tai siitd, miksi paihteita
ei tulisi kayttaa, ei riita. Keskusteluissa voidaan miettia esimerkiksi miksi
paihteitd kdytetddn, mihin tarpeisiin niita kiytetaan ja millaisilla terveelli-
simmilla tavoilla samoja tarpeita voisi tyydyttaa.

Tavoitteena on vaikuttaa yksilon kykyjen, vahvuuksien ja tiedostavuuden
kehittdmiseen niin, ettd hanelld on keinoja ja uskallusta muodostaa ja
ilmaista oma mielipiteensa niin kotona, koulussa kuin kaveriporukassa-
kin. Taitojen kehittaminen tapahtuu parhaimmillaan arjessa, tuttujen ja
turvallisten aikuisten ldsna ollessa. Paihdekasvatuksen, kuten yleisenkin
kasvatuksen tavoitteena on, ettd nuori kykenee itsendiseen paitoksente-
koon ja kdyttamaan jarkedan ilman toisen ihmisen opastusta.

Paihdekasvatukseen kuuluu myos elamanhallinta-
taitojen opettelua. Niitd taitoja voi opetella
esimerkiksi erilaisilla tunnetilojen tunnista-
mista ja kasittelya, kaveritaitoja ja oman
mielipiteen ilmaisemista kasittelevilla
harjoituksilla.

Myos medialukutaito ja lahdekriittisyys
kuuluvat osaksi laadukasta paihdekasva-
tusta. Talld tarkoitetaan tietoa ja opetusta
siitd, mistd paihteisiin ja huumeisiin liittyvaa
tietoa |oytad seka kuinka suhtautua
eri lahteistd saatavaan ristiriitaiseen
tietoon ja kasitelld sita kriittisesti.

Tassa lehtisessa esitellyt menetel-
mat on suunniteltu kaytettavaksi
4 \\ yldkouluikaisten ja sita vanhem-
Q"" pien nuorten kanssa.
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Ohjaajan ei tarvitse olla paihdeasioiden asiantuntija. Perustiedoilla, ohjaus-
taidoilla ja keskusteluvalmiudella parjaa. Kaikkea ei tarvitse tietda, vaan
asioista voi ottaa myos yhdessa nuorten kanssa selvaa. Tarkeintd on, etta
nuori saa monipuolista tietoa ja erilaisia nakokulmia, joiden kautta han
voi rakentaa omaa suhtautumistaan paihteisiin. Usein ohjaajat ovat ainakin
huumeettoman elimantavan asiantuntijoita, joka on jo hyva lihtokohta!

Oman ryhminsa tunteva ohjaaja pystyy parhaiten maarittelemaan, mitka
menetelmadt ovat sopivimpia ja milld tavoin toteutettuna. Jokaiseen mene-
telmdan ohjaaja valitsee sopivat vaitteet, kysymykset ja kasittelytavat ika- ja
kohderyhmasta riippuen sekd mahdollisista ajankohtaisista ja paikallisista
teemoista kasin.

Muista MY6s!

Ennen paihdekasvatuksen ohjaamista on hyva pohtia ja tunnistaa omia
paihdeasenteitaan. Lisaksi on hyva miettia ennalta, puhuuko omasta paihtei-
denkaytostaan vai ei.
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Ohjevihkon kuvitukset: Tilla Larkiala
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VUOROVAIKUTUKSELLISUUS JA DIALOGI
Anna nuorille tilaa keskustella ja
esittdd omia ajatuksiaan. Kriittisia

ja eridvia kasityksia tulee antaa
ilmaista vapaasti. Keskustele paihde-
asioista mahdollisimman avoimesti
ja neutraalisti.

VIRITTAVYYS JA MONIPUOLISET
NAKOKULMAT

Ruoki ajattelua. Ali ajattele tai oleta
kenenkain puolesta.

TODENMUKAISUUS JA FAKTAT
Vilta mustavalkoisia yleistyksia ja
stereotypioita, silla paihteisiin liitty-
vat riskit ovat hyvin yksilokohtaisia.
Virheellisen tiedon tarjoaminen syo
paihdekasvatuksen uskottavuutta.

AIKA JA TOISTUVUUS

Varaa riittavasti aikaa aiheen kasitte-
lyyn. Loppupurku ja kertaus teemasta
heranneista ajatuksista ja tuntemuk-
sista syventdvat paihdekeskustelujen
vaikuttavuutta.

JATKUVUUS

Palaa aiheeseen viela myohemmin
jos mahdollista. Toimiva paihdekas-
vatus koostuu useista eri keskuste-
lutilaisuuksista eika vain yhdesta toi-
mintahetkestd.Voit palata aiheeseen
esimerkiksi timan lehtisen lopussa
olevilla harjoituksilla.
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KOHDERYHMATIETOISUUS

Kisittele ensisijaisesti asioita nuor-
ten omasta elamanpiiristd ja omista
valinnoista sekd nakemyksista kasin.
Voit laajentaa paihdekeskusteluita
my0s yhteiskunnallisiksi ja globaa-
leiksi kysymyksiksi.

OSALLISUUS

Ota kohderyhma aktiivisesti mukaan
suunnittelemaan ja toteuttamaan
paihdekasvatusta. Tama lisaa viestin-
nan vaikuttavuutta, tekee paihdekas-
vatuksesta nuorten itsensa nakoistd
ja sitouttaa nuoret toimintaan.

PUHEEN APUVALINEET JA MENETELMAT
Kayta esimerkiksi valmiita kortteja
keskustelujen virittdjana. Kuvien ja
korttien kautta on helpompaa pu-
kea asioita sanoiksi ja vaikka kertoa
omista fiiliksistaan.

KASVATUKSELLISUUS

Muista, ettd paihdekasvatuksessa on
faktatietojen jakamisen sijaan kyse
elamantaidoista ja niiden pohtimi-
sesta.
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SISALTO
Korttipakka sisaltdaa 127 kpl kortteja, joissa on erilaisia paihteisiin liittyvia
sanoja. Kortit on jaoteltu vareittdin 7 eri teemaan. Kahdenviriset kortit
kuuluvat kahteen eri teemaan.
VARITEEMAT JA KORTTIMARRAT:
TOIVOTUT VAIKUTUKSET JA KAYTON SYYT 24 KPL

@5 VALITTOMAT MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET 3@ KPL
gﬁ‘?\rff PIDEMPIAIKAISEN KAYTON RISKIT 16 KPL
5505 MisTA APUA B kPL
% KAYTTO JA KAYTTOTAVAT 17 KPL

4525 RixoLLIsuUS 14 kPL

S
PN
‘a&i@i SAATAVUUS 18 KPL

TAVOITE

Korttien tarkoituksena on lisata
nuorten tietdmysta paihteistd
ryhman sisalld ja herattaa
keskustelua vertaisoppimisen ja
-vaikuttamisen kautta.
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Tarvitset korttien lisdksi paperia ja kynan.Valitse 3 paihdetts, joista kes-
kustelu kaydaan. Paihteina voivat olla esimerkiksi alkoholi, tupakka, nuuska,
amfetamiini, kannabis, ekstaasi, LSD, sienet, laakkeet, kokaiini, opioidit, MDPV.

Kirjoita valitsemasi paihteet nakyville jokainen omalle paperilleen ja sijoita
paperit erilliselle poydalle. Jata jokaisen lapun ymparille selvisti tilaa.

Jaa osallistujat pieniin keskusteluryhmiin (4-6 henkead).

VALITSE VERSIO 1 (KESTO N. 6@ MIN)
TAI VERSIO 2 (KESTO N. 45 MIN) JA
TOIMI SEN OHJEISTUKSEN MUKAAN.

SIRRY SEN JALKEEN LOPPUKOONTIIN.

Levitd kortit erilliselle poydalle tai lattialle oikein pain, niin ettd jokainen
kortti nakyy. Esittele kasiteltavat paihteet osallistuijille.

Ohjeista: Jokainen valitsee yhteensa 4 korttia liittyen kasiteltaviin paihtei-
siin.Vareilld ei ole valid. Kyse on mielikuvista, joten vaaria vastauksia ei ole.
Palatkaa taman jalkeen ryhmiinne.

Ohijeista ryhmid: Kiykaa kortit pienryhmissa lavitse yksi kerrallaan
vuorotellen. Ndyttdkaa kortit ryhmalle ja kertokaa mihin pdihteeseen se
liittyy, seka perustelu miten. Esittakaa kysymyksia toisillenne ja kertokaa,
jos olette jonkun kanssa eri mieltd kortin sijoittelusta. Tarkoituksena on
herittad keskustelua aiheesta.

Voit tarvittaessa esittdd huomioita ja lisakysymyksia pienryhmien keskuste-

lujen tueksi. Esim. mihin muihin aineisiin kortti voisi liittyd? Ovatko muut samaa
mieltd?
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Jaa kaikki kortit niin moneen pinoon, kuin pienryhmia on.Anna jokaiselle
pienryhmalle yksi korttipino. Esittele kasiteltavat paihteet osallistujille.

Ohjeista ryhmid: Jakakaa kortit pienryhmissi kolmeen pinoon niin,
ettd kussakin pinossa on yhteen kasiteltavista paihteista parhaiten sopivat
kortit. Pienryhmassa on tarkoitus paasta samaan mielipiteeseen korttien
sijoittelusta. Kortit, jotka eivit sovi mielestainne mihinkaan, voitte siirtaa
sivuun.

Kun pienryhmit ovat valmiita:
Ohijeista: Tuokaa kortit poydalle, jossa paihdelaput ovat. Laittakaa kortit
niiden paihteiden kohdalle, mihin olette paatyneet. Jarjestikad ne paihtei-
den viereen niin, ettd samanvariset kortit ovat vierekkain ja jokainen kortti

nakyy. Katselkaa hetki, mita kortteja toiset ryhmat ovat laittaneet.
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MIKA PAIHDE NOUSI
KESKUSTELUISSA ENITEN ESILLE?

TAI JAIKO JOKIN VAHEMMALLE HUOMIOLLE?
MISTA TAMA VOISI JOHTUA?

OLITTEKO ERI MIELTA KORTTIEN SIJOITTELUSTA?

HERASIKO KORTEISTA KYSYMYKSIA TAI
JAIKO JOKIN ASIA EPASELVAKSI?
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SUORITA LOPPUPURKU SEURAAVIEN KYSYMYSTEN JA
YHTEISEN KESKUSTELUN KAUTTA. VOIT MYGS MAINITA
MIHIN TEEMOIHIN KORTTIEN VARIT LITTYVAT.

Mitd odotuksia ja toiveita pdihteisiin liittyy?
Miksi pdihteitd kdytetddn?
Mitd hyvid vaikutuksia pdihteilld voi olla?

Mitd vaihtoehtoja pdihteiden kdytélle on?

g’:@é’% VALITTOMAT MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Mitd vdlittomid haittavaikutuksia ja seurauksia
pdihteiden kdyttdmiseen voi liittyd?

Miten pdihteisiin liittyvid haittoja ja
riskejd voi ehkadistd tai vdhentdd?
Milloin pdihdekokeiluista tulee huolestua?

Keihin pdihteidenkdytto voi vaikuttaa?

,“"%;?%h PIDEMPIAIKAISEN KAYTON RISKIT
Millaisia riskejd pdihteiden pidempiaikaisella kdytolld voi olla?
Voiko eldd terveellisesti ja kdyttdd pdihteitd?
Mistd tunnistaa, ettd ihminen on riippuvainen?

Kuinka suuri vaikutus ryhmdlld on riippuvuuteen?
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) A
, :@g@ MISTA APUA
Kenelle voit kertoa, jos pdihteet aiheuttavat huolta?

Milloin pdihteiden kdytostd tulisi huolestua?

Minkadlaista tietoa huumeista tai nuorten pdihteiden
kdytostd vanhemmat tarvitsisivat?

Mistd saa luotettavaa tietoa pdihteista?

s N . . . ..

%%3 KAYTTO JA KAYTTOTAVAT
Missd kulkee pdihteiden kokeilemisen ja kdyttdmisen raja?
Mitd on kohtuukadytto?
Millaisia riskejd pdihteiden sekakdyttéon liittyy?

Tarvitseeko pdihteettomyyttd selitelld?

SR

g% RIKOLLISUUS
Minkadlaista rikollisuutta pdihteisiin liittyy?
Miksi osa pdihteistd on laillisia ja toiset eivit?
Pitdisiké huumeet laillistaa? Miksi?

Miten sind voisit vaikuttaa huumekaupan vidhenemiseen?

K% SAATAVUUS
Onko pdihteitd helppo saada?
Tieddtko, mistd kotipaikkakunnallasi saa huumeita?
Onko sinulle tarjottu huumeita?

Miksi alaikdiset eivdt saa kdyttdd pdihteitd?
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Anna osallistujien valita kasiteltavat paihteet.

Voit sijoittaa paihteet kolmion muotoon poydalle, jolloin kortteja voi
sijoittaa myos keskelle “sopii kaikkiin” tai kahden kortin valille ’sopii
naihin kahteen”.

Voit valita myos enemman tai vahemman paihteita kasittelyyn.

Voit ohjeistaa ottamaan myos enemman / vahemman / tietyn varisia
kortteja tai tietyn verran kutakin paihdetta kohtaan.

Voit keskustella paihteista pelkkien loppukoonnin kysymysten avulla.
Voi kasitelld paihteind myos kahvia ja energiajuomia.

Voitte keksid osallistujien kanssa uusia kortteja teemalla "kulttuurit/
trendit” (esim. julkisuuden henkilot, mediakohut, paihteiden lempinimet,
paihteen liittdminen johonkin tapahtumaan tai kulttuureihin...)

LISATIETOA PAIHTEISTA
www.huumeet.fi
www.paihdelinkki.fi

UNELMAKARTTA

Askarrellaan ryhmissa tai yksin haavekarttoja isoille papereille, esimerkiksi
nuortenlehdistd kuvia ja teksteja leikkaamalla ja liimaamalla, tai piirtamalla
ja kirjoittamalla. Lopuksi aarrekartat esitellaan muille ja mietitddn mitka
asiat edistavat unelmien toteutumista ja mitka asiat estavat niita, seka
miten paihteiden kdytto voi vaikuttaa unelmien toteutumiseen.
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MIELIPIDEJANA

limennetaan omaa mielipidettd johonkin asiaan valitsemalla paikka janalla,
jonka aaripaat ovat "Taysin samaa mielta” ja "Taysin eri mielta”. Paikan
valinnan jilkeen osallistujien tulee perustella, miksi ovat valinneet janalla
juuri sen paikan. Ohjaajalla tulee olla mietittyna valmiiksi noin 5-8 vaitta-
maa paihteista.

Esimerkiksi: Kokeilisin kannabista, jos se laillistettaisiin. Kavereiden huumei-
denkdyttoon voi vaikuttaa.

HUUMEIDEN KAYTON VAIKUTUKSET -MIND MAP

Kukin kirjoittaa oman paperin keskelle oman nimen, jonka ymparille
rakennetaan mind map, jossa kuvataan mihin ja keihin kaikkiin vaikuttaisi,
jos kayttaisi huumeita. Omassa elamassa kaytto voisi vaikuttaa esimerkiksi
opiskeluun, toiden saamiseen, fyysiseen ja henkiseen terveyteen, ihmis-
suhteisiin ja rahankayttoon. Muiden ihmisten osalta kaytto voisi vaikuttaa
esimerkiksi laheisiin herattamalla huolta.Yhteiskunnan tasolla kaytto voisi
vaikuttaa yleiseen turvattomuuteen, rikollisuuteen ja ymparistoon. Loppu-
purussa havainnollistetaan, ettei ole tiysin oma asia kayttadko paihteitd vai
ei. Lisaksi voidaan kertoa huumeiden kayton moninaisista vaikutuksista.

SUOJAAVAT TEKIJAT JA RISKITEKITAT -HAHMOT

Piirretdan kahdessa eri ryhmassa flapeille hahmot, joiden kautta pohditaan
paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita ja kaytolle altistavia riskitekijoita.
Ensimmainen ryhma piirtad hahmon henkilosti, josta ei tule paihteiden
Hahmon ymparille piirretaan tai kirjoitetaan asioita seka ominaisuuksia,
joita hahmolla ja hahmon elamassa on.Toinen ryhma piirtaa toisen hahmon
esim. "Risto Riskialtis”, jonka ympirille piirretdan tai kirjoitetaan asioita tai
ominaisuuksia, jotka voisivat altistaa henkilod paihteiden ongelmakaytolle.
Lopuksi hahmot esitelldan kaikille ja ohjaaja voi kayda lapi mainitsematta
jddneitd suojaavia tekijoita ja riskitekijoitd. Taman jilkeen voidaan harjoi-
tusta jatkaa miettimalld, miten "Risto Riskialtista” voitaisiin auttaa ja mitd
kukakin voisi tehda, jos Risto olisi vaikka oma kaveri.
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Tarkead on muistaa korostaa, etta riippuvuuksien syntyminen on yksilollista
ja jo muutamalla suojaavalla tekijilla voi olla merkittava vaikutus yksilon
kannalta. Altistavat tekijat eivat mydskain automaattisesti tarkoita, ettd
henkilosta tulisi paihteiden kayttaja.

SUOTAAVIA TEKITOITA

Turvallinen ja huolehtiva perhe seka kasvuymparisto

Hyvat sosiaaliset taidot ja verkostot

Parjadaminen jossain, onnistumiset

Hyva itsetunto ja mydnteinen mindkuva

Keinot |oytaa paihteetonta mielihyvaa

Lahiyhteison vastuullinen suhtautuminen paihteisiin
Tupakoimattomuus ja raittius tai vain vahaiset pdihdekokeilut
Kiinnittyminen yhteisoihin

(perhe, koulu, tyopaikka, harrastusryhma jne.)

ALTISTAVIA TEKIJOITA

Turvattomuus ja kriisit kasvuidssa

Yksindisyys ja valvomaton vapaa-aika

Koulunkayntiongelmat ja oppimisvaikeudet

Impulssikontrollin puute

Luotettavien aikuiskontaktien puute

Biologinen ja sosiaalinen perima

Runsas paihteiden kaytto lahiymparistossa ja paihteiden helppo saatavuus
Varhain aloitetut paihdekokeilut

Toistuva alttius paihteen vaikutuksille
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