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Juhlavuosi ja uudet kujeet!

ANA VUONNA VIETE-
TAAN YAD ry:n toimin-
nan 30-vuotisjuhla-
vuotta. Muisteloitten ja
nostalgisoinnin ohella
saadaan iloita myoOs
monista uusista tuu-
lista yhdistyksessd. Tammikuussa meilld
tisessa Kannabisinterventiohankkeessa,
kaksi Tampereella ja yksi Jyvaskyldssa.
Lisdksi tdimdn vuoden puolella aloittaa
musasiantuntijuus ehkdisevdssd huu-
mety6ssd -hanketrilogian kolmannessa
osassa eli Exp3rtissd, ja yksi tyontekija
Itse mutta ei yksin -verkkotoiminnassa.
Muiltakin osin YADissa on pyo0ritelty
tyotuoleja, puhelimia ja vastuualueita
sithen tahtiin, ettd kannattaa paivittaa
itselleen ajantasaiset tyontekijat yhdis-
tyksen nettisivuilta.

NAIN 30-VUOTISJUHLIEN KYNNYKSEL-
LA on tullut mietittyd useammakin eri
porukan kesken, ettd mika tdssad toimin-
nassa on se ydin ja syddn, mikd pitda
hommaa kdynnissa vuodesta toiseen, ja
joka tekee meistd juuri sen YADin, joka
talla hetkelld ollaan. Yleisin vastaus td-
hin kysymykseen on ollut yhteisollisyys.
YAD ry ei ole toimijoilleen vain harras-
tus tai kerho, vaan ennen kaikkia yhtei-
s0, jonne kaikki ovat tervetulleita sellai-
sina kuin ovat.
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YAD RY:N TOIMINNOISSA saman asian
adrella istuvat 15-vuotias streitta-
ri-punkkari, 29-vuotias huumekuntoutu-
ja ja 16-vuotias nuorisovaltuustoaktiivi.
Osalla toimijoista on harrastuksia viikon
joka paiville, osalla YADin toiminta on
ensimmdinen vapaa-ajan ryhmétoimin-
ta, johon osallistuu. Osa vapaaehtoisista
on laajoissa verkostoissa sukkuloivia so-
siaalisia taitureita ja osa 16ytda YAD ry:n
toiminnan kautta ensimmadistd kertaa
oman porukkansa. Toiminnassa mukana
olevien kesken puhutaankin toisinaan
leikkisdsti YADinperheesta.

HIENOA JUHLAVUOTTA KAIKILLE uusil-
le ja vanhoille YADinperheen jdsenille!
Tervetuloa mukaan tekeméain toimintaa,
joka nayttda just meiltd. Siind me ollaan
parhaita.

é:.‘
4

- Petra Karinen
vt. toiminnanjohtaja

YAD Youth Against Orugs ry:n

kevatkokous 2018

YAD RY:N KEVATKOKOUS jirjestetiin Tampereen toimistolla
(Hallituskatu 25) 8.4.2018 klo 15.00

VUOSIKERTOMUS tulee ladattavaksi YAD:n sivuille (www.yad.fi)
viimeistdan viikkoa ennen kevatkokousta.

Tervetuloa!

KOKOUKSEN ASIALISTA

Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri ja kaksi poytakirjantarkastajaa

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Paatetaan tyojarjestyksesta

Esitetddn edelliseltd vuodelta laadittu vuosikertomus ja padtetaan siitd

Esitetaan yhdistyksen tilinpaatos edelliselta kalenterivuodelta seka

tilintarkastajan lausunto

Paatetaan tili- ja vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle ja muille

tilivelvollisille

Valitaan tilintarkastaja ja hanelle varamies

Paatetaan yhdistyksen saantdmuutoksesta siten, etta kevaan hallitusvaalien
postidaanestysmahdollisuus korvataan nettidanestysmahdollisuudella

Kasitellaan muut asiat

Kokouksen paattaminen
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Uudet ehkaisevan huumetyin

suunnittelijat aloitt

Jemina (Petran sijaisena) Tam

jo monelle tuttu) Anne Jyvaskylassa. Ole
toistoiminnassal

tarvitset tukea vapaaeh

JEMINA NIEMI

040 553 5701

(myos WhatsApp)
jemina.niemi@yad.fi
FACEBOOK: Jemina YAD

EMINA TASSA MORO! Aloi-
tin YADilla tdmdn vuoden
ehkiisevan
huumetyon suunnittelijana

tammikuussa

Tampereella. YAD oli mul-
le entuudestaan tuttu jdrjestd lahinna
aikaisempien sosionomi- ja ldhihoita-
jaopintojen kautta. Aikaisemmin olen
ahkeroinut ohjaajana erilaisissa mie-
lenterveys- ja paihdetyon paikoissa seka
pyorittdnyt omaa hyvinvointialan yri-
tystd yhdessa opiskelutoverieni kanssa.

TAMAN YRITYKSEN KAUTTA piidyin-
kin YADille hommiin, olemalla oikeassa
paikassa oikeaan aikaan. Téstd opetuk-
sena se, ettd kannattaa lahted mukaan
mielenkiintoisiin juttuihin rohkeasti ja
ennakkoluulottomasti, silld ikind ei voi
tietdd mitd kaikkea hyvaa siitd voikaan
seurata! “Jokainen hetki on uusi mah-
dollisuus.” Mun tyohén kuuluu muun
muassa vapaaehtoisten ja ammattilais-
ten kouluttamista sekéd paihdekasvatus-
materiaalien ja -menetelmien kehitta-
mista.
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iyat tammikuussa!

pereella ja (Street Teamistakin
yhteydessa esim. jos

(Uus)vanha naama

ASSAPA SITA OLLAAN! Tammi-
kuun puolesta vilistd saakka
olen touhunut ehkiisevin huu-
metyon suunnittelijan hommia
Jyviaskyldn paddyssa.

JA VOI MITEN INNOSTAVAA se onkaan
ollut! Uuteen tyonkuvaan kuuluu fes-
tarityOstd vastaamista, Jyvdskylan ko-
kemusasiantuntijoiden ja keskisemmin
Suomen paikkareiden ldhityyppind toi-
mimista, koulutusjuttuja ja monenlais-
ta muuta, mitd nyt ovista tai ikkunoista
sattuukaan tupsahtamaan. Talld hetkelld
akuuteimpia asioita ovat olleet ja ovat
kokemusasiantuntijatoimintaan sisda-
najautuminen ja kouluttautuminen,
festareiden kehitystyon haltuunotto ja
Iisalmen uuden paikkarin (lisdd seuraa-
vassa numerossa!) perustamiseen liitty-
vat asiat. Feels good!

TULEN TARVITSEMAAN TEIDAN vaparei-
den apua, tietotaitoa ja osaamista mul-
le uusissa jutuissa, ja vastavuoroisesti
kuuntelen kaikenlaiset ilot ja huolet, in-
nostumiset, onnistumiset, surut ja mur-
heet.

TYKKAAN IHMISISTA, uskon vilittdmi-
seen ja rakkauteen, koetan eldad ilman
herkkuja ja innostun musiikista ja jda-
kiekosta. Sisdinen merenneitoni saa mi-
nut toistuvasti uimahallille.

Toivon, ettd kohdataan. <3
- Anne

NAISTA MINUT TAVOITTAA:

050 522 8708 (myos WhatsApp)
anne.hamalainen@yad.fi
SNAPCHAT: Anneyad FB: Anne Yad

MUN MIELESTA YADISSA ON PARASTA se,
ettd tddlla jokainen saa olla oma itsensa
ja kaikkien mielipiteitd arvostetaan ja
kuunnellaan. On my6s hienoa ndhda, mi-
ten YADin vapaaehtoiset vievit pdihteet-
tomén elaméntyylin sanomaa eteenpdin.
Lainatakseni tyOtoveriani Annea, te olet-
te pdihteettomédn hauskanpidon asian-
tuntijoita! Odotan innolla, mitd kaikkea
vuosi 2018 tuokaan tullessaan, tehddan
téstd yhdessa aivan huikea YAD-vuosi!

- Jemina

James luotsaa Jyvaskylan paikkaria Ainon kanssa

AMES TASSA MOI, oon uunituore

paikkarivastaava yadin vaparitoi-

minnassa ja alotin hommat noin

kuukaus sitten. Olen nuoriso- ja

vapaa-ajan ohjaaja opiskelija, oon
Nuorten TaidetyOpajalla oppisopimuksella
duunissa. Olen hyvin liikunnallinen ihminen,
harrastan futista, tykkdan kaikenlaisista pal-
lopeleistd, jossa toimitaan joukkueena, koska
olen tiimipelaaja ja tykkddn tehda asiota yh-
dessd yleensdkin. Olen persoonaltani hyvin
sosiaalinen ja positiivinen tyyppi. Lemppa-
rimusiikkia on kaikki mikd kuulostaa omaan
korvaan hyviltd. Odotan innolla etta padsen
tutustumaan uusin ihmisiin.

- James

Jyvaskyldn tiimi kokoontuu seuraavan kerran

15.3. klo 18 YADin toimistolla, TERVETULOA!
Yadilainen 1/2018 5



1. SUOMEN MIELENTERVEYSSEURAN sivuilta lOytyy useampia ohjattuja,
daneen luettuja mindfulnessharjoitteita seka videoita.

2. TOINEN HYVA SIVUSTO on Oivamieli. Harjoitteiden lisdksi pystyt sivus-
tolla pitamaan paivakirjaa tekemistasi harjoitteista ja niiden heratta-

TietOisena maailmassa mista ajatuksista.

3. HEADSTED. Talla sivustolla on erilaisia harjoitusohjelmia monenlaisiin
eldmantilanteisiin ja haasteisiin, esimerkiksi jannitykseen, unettomuu-
teen ja opiskeluun.

EILLA ON AIKA usein kiire. Juoksemme paikasta toiseen ja

edelliseen paikkaan paastyimme alamme jo miettid seu- 4. SOVELLUSTEN IHMEELLISESTA maailmasta L6ytyy myds monia hyvii
raavaa. Tai huomista. Ehka ensi viikkoakin jo. Ja muistat- appeja, joiden avulla voi paasta alkuun tietoisen ldsndolon harjoitta-
kos silloin kuukausi sitten sen yhden tapaamisen? Mistéas misessa. Itse olen kayttanyt sovellusta Headspace. Sovelluksessa on 10
sielld puhuttiinkaan? session englanninkielinen aloittelijoille tarkoitettu ohjelma ilmaiseksi.

Muut ohjelmat ovat maksullisia.

ettda joko miettien tulevaa tai pohdis-
kellen mennyttd. Mutta mitd jos viettdi- Aloin huomaamaa aikutuksia pikKk
simme ainakin osan paivastd tdssd het- hiljaa: koin vihemman stressioireita ja
kessd, joka juuri nyt on meilld késilla? nukahtaminenkin oli hieman helpom-
Hyviksyisimme sen hetkiset tunteet ja paa harjoitteiden avulla.

apahtumat sellaisina kuin ne silld het- — _'—E-_
elld ovat? Sitd on mindfulness — tietoi- MINDFULNESSISTA ON OLLUT minulle *

i

n lasndolo. - paljon iloa ja apua. Silld on myds tutki-
: usten mukaan positiivinen vaikutus
0 iskykyyn, ongel-

tressinsdételyyr

ai _1’ci: sinulle,
, metyin suunnittelija

== -

Research Updaté':"2008: Complementary Health
Kuva: Pinja Eerola



Kannabisinterventio nuorill
kannabiksen kayttajille

on EHYT ry:n ja YAD ry:n valtakunnallinen yhteishanke, joka toteutetaan 1.1.2018-
31.12.2020. EHYT ry:lla on hankkeessa projektipdallikkona Kim Kannussaari Helsin-
gissd ja koulutussuunnittelijat Karin Rantala Helsingissd sekd Tuija Auvinen Oulussa.
YAD:lla on kaksi projektityontekijaa Tampereella, Maria Hatvala ja Riikka Pulkkinen seka
Jyvaskylassa Pasi Vastamaki.

HANKKEESTA HYOTYVAT kannabista kiyttivit nuoret, jotka saavat hankkeesta tukea
kannabiksen kdyton lopettamiseen tai vihentdmiseen. Nuoret ovat hankkeen kehit-
tdmistyossa tiiviisti mukana, minka lisdksi nuorten kanssa kehitetddn oma-apumal-
lia tueksi lopettamiseen tai vihentdmiseen.

AMMATTILAISKOHDERYHMINA ovat kouluissa ja oppilaitoksissa toimiva oppilas-
huollon henkilosto sekd kaikki muut nuorten kanssa tyoskentelevit tahot. Kunnian-
himoisena tavoitteena on viahentid erityispalveluiden kdyttoad tuottamalla interven-
tiomalleja perus- ja opiskeluterveydenhuoltoon.

HANKKEESSA KULKEE MUKANA kannabikseen liittyvdn stigman vdhentdminen.
Stigman vahentdmiseksi tai jopa poistamiseksi tulee lisdtd tietoa kannabiksesta ja
siihen liittyvistd ilmioistd. Hankkeessa tullaan tekeméaén toitd laajoissa verkostoissa
sekd tuottamaan kampanja juuri stigman poistamisen nikokulmasta.

TARKEASSA ROOLISSA hankkeessa on myds osallistua kannabiksen ympérilld kdyta-
vadn keskusteluun asiantuntijoina.

KEVAALLA 2018 HAASTATELLAAN runsaasti kannabiksen kiyton kanssa tekemisis-
sd olevia tahoja sekd nuoria, joilla on kdyttokokemusta. Tdma tieto hyddynnetddn
hankkeen edetessa.

Hankkeeseen ja kannabikseen
liittyvissd asioissa saa ja kannattaa olla
yhteyksissa! Seuraavalla sivulla meidan

esittelyt ja yhteystiedot
~

Yadilainen 1/2018
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LOITIN YAD:SSA TAMMI-
KUUN alussa ja on ollut
hienoa péaastd osaksi tétd
tekemisen meininkia! En-
simmdisten viikkojen ai-
kana olen tavannut paljon uusia kasvoja,
kdaynyt hyvid keskusteluja aiheesta nuo-
ret ja pdihteet sekd tutustunut aihee-
seen kannabis ja interventio. Itselleni
on erittdin tarkedd, ettd nuorten dani ja
kokemukset nédkyvit ja kuuluvat aidosti
myos tassd hankkeessa. Siksi hienoin-
ta onkin ollut olla kokoamassa ryhmaa
nuoria, jotka haluavat lahted mukaan
kehittimaédn. Uskon vahvasti kokemuk-
sen hyoddyntdmiseen kehittamisessd ja
keskustelen oikein mielelldni aiheesta,
ottakaa siis rohkeasti yhteytta!

- Maria
maria.hatvala@yad.fi
040 350 2734

ORO KAIKKI! OLEN
27-vuotias ukkeli jy-
viaskylasta ja fiilikset
hankkeen alusta ovat
erittdin  hyvdt. Saa
nyt vihdoin tehdd tyokseen paljon niitd
hommia, mitd ennen teki vapaa-ajalla
toitd paetakseen. Siind on ollut hieman
sulattelua, mutta eikohdn tdhan totu!
YAD:n porukka 5/5, hienoa olla osa ko-
vaa jengid! Vapaa ajalla laulaa lirkutan
Apocryfal-nimisessd black/death-metal
béndissd. Kalastus ja luonto on ldhelld
sydantd, silloin kun on tarve rauhoittua.
Hit me up, jos tulee jotain mielen paille,
jossa voisin auttaa!

- Pasi
pasi.vastamaki@yad.fi
040 350 2954

Divalluksia ja kohtaamisia

16.2 KIRJASTOTALO METSOLLA LEHMUS-SALISSA JARJESTETTIIN EXP2-HANKKEEN
LOPPUSEMINAARI. Pddsimme Villen kanssa kertomaan tyostimme n. 40-péiselle
yleisolle, joka koostui yhteistyokumppaneista, alan toimijoista, muuten vaan aihees-
ta kiinnostuneista ja toki meiddn upeista vapareista.

EMINAARISSA KAYTIIN paljon ja on ollut kunnia saada tehd3 titi
LAPI laadukkaan pdihde- ty6td heidan kanssaan.

N\

OIKKA KAIKILLE! ENSIMMAINEN kuukausi on vierdhtinyt vauh-
dilla toissd kannabisinterventiohankkeessa YAD:lla. Heti alkuun
taytyy todeta, ettd yadilaisuus on pysyvédd. Oma yadilaisuuteni al-
koi vuonna 2001, kun ystavdn mukana lahdin kdymaéan silloisella
Jyvaskyldan toimistolla, Bronxilla. Viimeiset seitsemén vuotta olen
seuraillut jarjeston toimintaa ulkopuolelta ja tehnyt t6itd sairaanhoitajana mielen-
terveys- ja pdihdeasioiden parissa. Vaikka kaupunki on vaihtunut Tampereeksi, on
YAD:n toimintaan palaaminen tuntunut ldhes kotiin paluulta.

OLEN SIIS KIINNOSTUNUT HUUMEISTA, seuraavat vuodet erityisesti kannabiksesta.
Minulle térkeitd tavoitteita tdssd hankkeessa ovat stigman vihentdminen kannabista
kayttdvien ympariltd, haittojen vihentdminen sekd kokemustiedon hyddyntaminen.
Jos kannabis kiinnostaa suakin, niin ole ihmeessa yhteydessa!

- Riikka
riikka.pulkkinen@yad.fi
040 350 2040

40 Yadilainen 1/2018

kasvatuksen perusteita,
meiddn  ndkodistimme
kokemusasiantuntijatoi-
mintaa ja sitd, mitd tulee
ottaa huomioon kun paihdetoipuja te-
kee vapaaehtoistyotd — omalla taustal-
laan. Olemme oppineet ja oivaltaneet
hankkeen aikana niin paljon, ettd tuntui
erityisen mukavalta pddstd kertomaan
siitd muille. My0s Petra puhui gradunsa
pohjalta pdihdetoipujien motivaatiosta
tehdd kokemusasiantuntijuutta. Kaiken
kaikkiaan seminaari oli lamminhenki-
nen ja kolmetuntisen aikana kaytiin hy-
vid keskusteluja my0s yleison kanssa.

SEMINAARI OLI MYOS ehdoton kunnian-
osoitus meidan upeille kokemusasiantun-
tijoillemme, he ovat itseoikeutetusti ta-
man tyon suola. Olemme oppineet heilta

HAIKEAAHAN TAMA MYOS ON, yksi pro-
jekti tulee tiensa paatokseen, mutta kun

jotakin vanhaa loppuu, alkaa myds uutta.

Exp3rt — Kohtaava kokemusasiantuntijuus
-hanke alkaa heti huhtikuussa ja rekry on
parhaillaan kdynnissa. Siita tulee varmasti
mahtavaa!

ON OLLUT SUUNNATTOMAN OPETTA-
VAISTA ja hienoa olla mukana tdssa hank-
keessa. Maailmanpelastustyd jatkuukoon
- yksi nuori ja ammattilainen kerrallaan.

- Krista, EXP2

Yadilainen 1/2018
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AMPEREEN PAIKKARI KOKOONTUU parillisten viikkojen torstai-il-
taisin. Pyritdan siihen, ettd joka toisella kerralla ollaan Tampereen
toimistolla ja tehdddn sielld jotain yhdessd, ja sitten joka toisella
kerralla kiydddn jossain vapaaehtoisten toivomassa paikassa.

YADILLE TUTTUUN TAPAAN Tampereen paikallistiimissd pidetddn

hyvin huolta siita, ettd tapaamisista ei tarvitse ldhted nilkadisend.
Toimintamme rahoittaa Tampereen kaupunki. Tampereen vapaaehtoisten mukaan
parhaita juttuja paikkarissa ovat olleet mm. Megazone, pakohuoneet, leffa- ja peli-il-
lat, leivonta, askartelu ja erilaiset tutustumiskaynnit.

TANA VUONNA TULOSSA on edellisten lisiksi mm. muumimuseo, pupukahvila ja
sirkukseen tutustuminen. Tampereen paikkari tekee yhteistyotd mm. Krisin, Setan,
nuorisopalveluitten ja eri pdihdekuntoutusten kanssa, sekd osallistuu Pirkanmaan
alueella eri koulujen hyvinvointipdiviin ym. pdihdekasvatuksen tai infopisteen muo-
dossa.

VAPAAEHTOISILTA KYSYTTAESSA he kuvailivat Tampereen paikkaria sanoilla kreisi,
hauska, ihana, avoin, rento ja tasavertainen.

- Jenna & Mira, Tampereen paikkarivastaavat

414 Yadilainen 1/2018

Tampereen paikkari kokoontuu seuraavan kerran 8.3.
klo 18 YADin toimistolla (Hallituskatu 25)

YAD TAMPERE YHTEYSTIEDOT:

p- 0400 217 597 / Jenna Haavisto
e-mail: tampere@yad.fi
FB: YAD Tampere

OIKKA! MA OON Mira.
Oon 21-vuotias tam-
perelainen ja opis-
kelen nuoriso- ja va-
paa-ajan- ohjaajaksi.
Yadille pdadyin alun
perin kaverin kautta ja
kohta pari vuotta tullu naissa jutuissa oltuu mu-
kana. Oon ollu aina tosi innokas ldhtee kaikkeen
mukaan, koska yadilaiset on ihan huippuporuk-
kaa ja aina on ollu hyvd meininki kaikessa. Oon
ollu mm. festareilla ja pdihdekasvatuskeikoilla
ja nyt vuoden alusta pddsin Tampereen paikal-
listiimin toiseksi vastaavaksi, mika on ollu kylla
mahtava juttu. Ja talld hetkelld odotan talvileiria
ihan innoissani, koska viime vuonna sielld oli
ainakin ihan mahtavaa ja on ihana pdistd nidkeen yadilaisia vihdn kauempaakin ja
tutustua uusiin tyyppeihin.

JA NIIN jos musta haluutte tietdd lisda, niin oon tosi sosiaalinen ja yritén pitdd aina
positiivisen asenteen. Viihdyn vapaa-ajalla paljon kavereiden kanssa ja tykkaan tu-
tustua myos uusiin ihmisiin, mutta vélilld netflix vie voiton. Harrastuksii mulla ei
niinkdan oo, mutta salilla koitan paista valilla kiymadn, vaikka oonkin vdahan turhan
laiska sen suhteen. Niin ja ruoka on hyvaa ja kissat on kivoja!

- Mira, YAD Tampere
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TREET TEAMIN VUOSI
on ldhtenyt hyvin liik-
kelle tyontekijavaihdok-
sien, uusien tehtdvien
ja uusien striibalaisten
voimalla. Tammikuussa
Anne siirtyi Street Teamin ylldpidosta
seindn toiselle puolelle ehkdisevian huu-
metyon suunnittelijan pestiin, ja Strii-
ban huoneen seka verkkosivu-hdssidkan
otin haltuun mind, eli Hytosen Taneli.

ITSE OLEN ALOITTANUT YAD-vapaa-
ehtoisurani alkujani Street Teamissa,
ja onkin ollut melko nostalginen fii-
lis lukiessani teiddn raportteja ruudun

ten tulevaisuus”, jonka kysely sulkeutui
19.2.. Toivottavasti kerkesit huomaa-
maan. Tamén tyyppisia tdsmaiskuja tai
lyhyemman aukioloajan tehtdvid on lu-
vassa my0s tulevaisuudessa!

KULLOISENKIN KUUKAUDEN TEHTAVAS-
TA saa tistedes bonuspisteitd, madrit
aina riippuen kulloisestakin tehtavasta.
Blogi on jo hyva aikaa 1oytynyt etusivun
uutisista, ja Kannabissetin materiaalivd-

STREET TEAM LOYTYY MYOS titd nykyd
snapchatistd tunnuksella yad_street-
team.

YAD YSTAVAKIRTA

Terhi Hautamaki

1.11.1990

Vaihtelee tilanteesta riippuen :D Ei
sitd koskaan ehka pitaisi olla liian
"aikuinen”. Pienta leikkimielisyytta
saa ja pitaa olla ;)

Keski-Suomen alueella
meikaldiseen saattaa tormata!
Paaasiassa Jyvaskylassa siis.

Jokainen paiva pitaa

talta puolelta. Ajauduinkin tutkimaan

e o Jyvaskylan YAD:n vapaaehtoinen. huolen omista murheistaan, ja
oman 'p'roﬁlhm palautuksia ja ’.c.ur'}'lana Kokemusasiantuntija myos. huomisesta ei viela kukaan tieda!
nippelitietona kerrottakoon, ettd liitty-
mispdivini on 6.1.2011, ensimmadinen
palautukseni tehtdvadn “Tausta-tie-
to-kysely-hissikkd” ja pisteitd 16ytyy Halusin tehda jotain kaikella Festivaaleilla viime kesana oli
yhteensa 419 (saatoin lisiti itselleni yh- silla tiedolla mita kerasin itse todella antoisia keskusteluja. Tuntui
den pisteen lisdd tuota tarkastaessani). huumemaailmassa eldneend, joten hyvalta, kun oikeasti ihmiset olivat

festivaalien infopistety0 todella kiinnostuneita tasta tarkeasta asiasta!

UUSIMPANA TEHTAVANA ON Street
Teamissd tdlld hetkelld ”"Mikd ihmeen
YAD?”, jonka tarkoituksena on laittaa
sut etsiméan tietoa meidan YAD:st4. Sa-
malla saat selkoa minkélaisen jarjeston Meemin teki Cami

seassa teet vapaaehtoistyotd ja nappaat

helpot 15 pistettd tilille. Helmikuussa . o i“‘
uutena tehtdvini kerkesi olemaan myos Nai“a mennaan eteenpain:

hetken aikaa *Tasmadisku: EU ja nuor-

kiinnosti! Sinne mina siis lahdin ja
ensi kesana uudestaan! Can't wait!
Heips kaikille tutuille siella ja
(vield) tuntemattomille tovereille!
Ma ostan yleensa sellaisia organic Toivottavasti tavataan ens kesan
80%-> suklaata! Ne on yees! festivaaleilla! Saa repia hihasta :D

. m Crew
Taneli // Street Tea YADin Ystavakirjassa tehddaan meidan mahtavat vapaaehtoiset

tutuiksi (niillekin, jotka eivat ole jo muuten heihin tirmanneet)!
Esittelemme joka Yadilaisessa 1-2 YADityyppia.

@yad_street_team 0 YAD Street Team @ yad.fi/streetteam @) yadstreetteam.wordpress.com
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Ismo Alanko:
Matkailun Avara Maailma

ITKAAN URAANSA TEHNEELTA sanasepiltid Ismo Alangolta
on vuosien varrella irronnut monia kelpo kipaleita aihei-
naan myos huumeet sekd pdihteet, mutta Maailmanlo-
pun Sushibaari -levyn erikoispainokselta 16ytyvd kappale
”Matkailun Avara Maailma” tuo kuulijalle ehkd vihemméan
toistetun nakokulman. Kappaleen teksti onnistutaan kerto-
maan piristdvisti ilman turhaa romantisointia, paasausta
saatikka huumeiden kdyton ongel-
missa rypeamista.

HYVANTUULISEN KAPPALEEN pii-
henkilo, kyllastyttyddn harmaaseen
arkeen, ldhtee vierailemaan aidan
vihredmmalld puolella ja aikansa
viihdyttyddn kaipaa viela lisdbuus-
tia reissulleen. Kaikki ei kuitenkaan
mene aivan kuten suunniteltu ja mu-
siikin iloinen rimputtelu ja kertoséde
muuttuu loppua kohden aina vain
sarkastisemmaksi.

LIEKO TARINAN TAPAHTUMA tiysin
fiktiivinen vai ei, niin ei se mah-
dottomaltakaan vaikuta. Jos koto-
suomessakin puhutaan, ettd diilerin valittiméssa kamassa voi olla jatkeena
mitd vain, niin sama houkutus saattaa korostua kun ostaja on oman maansa
kulttuurista tai kielestd ulkopuolinen. Tdssa tilanteessa siihen asti, ettd koko
kama korvataan paperilla.

Tai ndin mind tdmén kappaleen koin. Care to disagree?

- Taneli

www. huumebiisit.fi/muu/ismo-alanko-matkailun-avara-maailma
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Lyrics

Matkailun Avara Maailma
albumilta Maailmanlopun sushibaari (2013)

Ma halusin jotain parempaa
Ei jaksanut kaupungin rumaa naamaa
M4 péaitin vaihtaa maisemaa
Ja muuta maata heilasta

Sielld ei kéyty hiljaista vuoropuhelua
Talot laskivat leikkid, pitivdat melua
Ja ne suurimmat suorastaan hohottivat
Tornit kohottivat maljoja elamaélle

Matkailun avara maailma
Matkailun avara maailma

Mai nautin, lihoin, humalluin
Pesin kasvoni, katujen yohon hukuin
Ja tahdoin lisdd huumaantua
Laksin etsimddn helppoa ratkaisua

Matkailun avara maailma
Matkailun avara maailma

Ma sukelsin harskiin kdymalaan
Tarkastamaan tavaran ja vetimain
Mutta paketissa oli vain paperia
Syoksyin ulos ja kirosin kaveria

(Perkele)

No ma 16ysin sen, aloin valitusvirren

Mut se murisikin torkedn vastasyytoksen

Et olin antanu liian vdhin seteleita
Heittanyt rojut pdissani ponttoon

Toinen selitteli siind ettd kaikki kylld hoituu

Toinen noitui, mua vaati lisdd rahaa, repi hihasta

Loysin mukavia mustia miehia
Kivoja kavereita, oikeita kotipojuja
Ne lojuivat varjojen alla asfalttipihalla
Joivat olutta ja nauroivat turisteille

Herrat lupasivat tuoda mulle mita kyselin

Kaskivat mennd baariin odottamaan,
mind menin

Kerroin olevani pohjoisesta, tavara saapui

Kun méa maksoin sen, olin onnellinen

Veti turpaan niin etta taskut tyhjeni
Olin selva kuin vesi, humalani meni

Matkailun avara maailma

Matkailun avara maailma

Matkailun avara maailma
Matkailun mahtava maailma
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Vuosikello 2018

YADin vuosikellosta l6ydat keskeisimmat
YAD-menot vuonna 2018

Taydentyy vield ja muutokset mahdollisia

ILMOITUSTAULU

Muista maksaa vuoden 2018 jasen-

Jasenmaksun ohjeet Loytyvat

<
S
s 28
S mY . .
S 1= maksu (jos et ole jo)
$ 229
g & 5283
S & aaz
£ 8 e .
& o 5% keskiaukeamalta
& &9 =5
§ aF

Paihdepaivat 15.-17.5.
Teemana mielenterveys

5.3. mennessa ilmoittautuneille

& PAIVAT

RUSMEDELSDAGARNA
VAHVISTA VERKOSTOJASI

kevdinen koulutustapahtuma, jonka
kymmenet seminaarit vahvistavat
ammattilaisten pdihdeosaamista ja
mielenterveystaitoja.

Ilmoittaudu 25.4. mennessa.

Pdihdepadivat on sosiaali- ja terveysosaajien

www.pdihdepadivat.fi

Vuoden 2018 jasenkortin on
suunnitellut Ara Hokkanen

JASENKORTT] 2618 Joer: on

YAD Youth Against Orugs ry

ennakkovaraajan etu

HELSINGIN
KULTTUURITALO

Oy Y
$/\<é§<él')ﬂ||‘|DE‘: ¢~ 15.-17.5.2018

KEHITA MIELENTERVEYS- JA PAIHDEOSAAMISTASI,
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Tapahtumakalenteri

2.-4.3. YADIN VAPAAEHTOISTEN TALVILEIRI TAMPERE

7.3. USKALLATKO PUHUA HUUMEISTA? MIKKELI

9.3. ARVIOINTI- JA LINJAUSPAIVAT JYVASKYLA

10.-11.3. FESTARIVASTAAVIEN KOULUTUS- JA INNOVAATIOVIIKONLOPPU

24.-27.3. THIMIPAIVAT LONTOOSSA

3.4. EXP3RT-HANKE ALOITTAA

7.-8.4. INFOPISTEKOULUTUS TAMPERE
(KTS. TAKAKANSI)

11.-12.4. ALLIANSSIRISTEILY
8.4. KEVATKOKOUS (KTS. S. 3)

19.4. 419-PAIVA (WWW.YAD.F1/419)

15.-17.5. PAIHDEPAIVAT HKI

19.-20.5. INFOPISTEKOULUTUS JYVASKYLA
(KTS. TAKAKANSI)

Yhteystiedot

LUTAKONAUKIO 3, 40100 JYVASKYLA

Ulla Kuokkanen
toimistosihteeri
yad@yad.fi

040 827 6250
(jasenyysasiat,
osoitteenmuutokset,
materiaalien tilaukset)

Taneli Hytonen
verkkovapaaehtoistyon
suunnittelija (Street Team)
0400 234 317

Anne Himaéldinen
ehkdisevan huumetyon
suunnittelija

050 522 8708

Kim Hokkanen
oppisopimustyontekija
040 721 2415

Saara Mansikka-aho
jarjestotiedottaja
040 350 0644

HALLITUSKATU 25, 33200 TAMPERE

Petra Karinen
vt. toiminnanjohtaja
040 551 9067

Jemina Niemi
ehkdisevdn huumetyon
suunnittelija

040 553 5701

Krista Rintala
projektityontekija
Kokemusasiantuntijuus-
hanke (Exp2)

0400 152 402

Ville Nieminen
projektityontekija
Kokemusasiantuntijuus-
hanke (Exp2)

0400 218 360

Pasi Vastamaki
projektityontekija
Kannabisinterventio nuorille
kannabiksen kayttdjille -hanke
040 350 2954

Janne Paananen
toiminnanjohtaja
(opintovapaalla
vuoden 2018)

Maria Hatvala
projektityontekija
Kannabisinterventio nuorille
kannabiksen kayttdjille -hanke
040 350 2734

Riikka Pulkkinen
projektityontekija
Kannabisinterventio nuorille
kannabiksen kayttdjille -hanke
040 350 2040

Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi, ellei
toisin ole mainittu. Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallistiimien
yhteystiedot 16ydat netistd www.yad.fi/yhteys.

www.yad.fi/facebook www.yad.fi/twitter

www.yad.fi/instagram www.yad.fi/youtube
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