https://discord.com/invite/T9ZCgFS

YAD:N CHATEISSA JUTELLAAN KAIKESTA, MYOS HUUMEISTA

YAD:n Discord on yadilaisten ja YAD:n toiminnasta kiinnostuneiden oma kohtaa-
mispaikka. Kanavalla #yadin-avoin-kuumalinja jutellaan tavallisista kaikkia kosket-
tavista aiheista. Ehkdisevan huumetyon nakokulma nakyy chattien teemoissa.

CHAT #yadin-avoin-kuumalinja
keskiviikkoisin klo 20:30 - 22:00
perjantaisin klo 14:00 - 16:00

(tauot ja muutokset mahdollisia)

Liity YAD:n Discord-palvelimelle: https://discord.gg/T9ZCgFS

YAD Youth Against Drugs ry:n jasenlehti 2/2020




O W 0 & U1 »~ W

10
12
14
16
17
18
20
21
22
23

TASSA YADILAISESSA:

Sopeutumista ja uuden oppimista

"Vdhan" erilainen festarikesa

Festarisimulaattori

419-kampanja: post it -lappuja ja motivaatiotekijoita
Ota selvda kannabiksesta -keskustelutuokiot

Uusi kansainvdlinen hanke alkaa

Exp3rt-hankkeessa verkkokohtaamisia ja valmistujaiset
GDS2020 - erityiskysely koronavirustilanteessa
Tervetuloa Hamppupeltoon

Keskity - vinkkeja keskittymisen tueksi

Striibailua ei ole peruttu koronan takia
Ystavakirjassa Sumu

Huumebiisina Atomirottaa

Paihdekasvatusbanaani seikkailee taas
Ilmoitustaulu

Tapahtumat

Yhteystiedot

Kansikuva: Katrina Himaéldinen

DELLISEN YADILAISEN
PAAKIRJOITUSTA  rusta-
tessani en osannut lain-
kaan odottaa mitd olisi
edessd seuraavan parin
kuukauden kuluessa. Siina
vaiheessa tehtiin suun-
nitelmia kesdn festaritoille ja varailtiin
Tiimipdivien lentoja Budapestiin. Pika-
kelaus muutama kuukausi eteenpdin ja
16ydan itseni perumasta lentoja ja ma-
joituksia. Siirtamassa yhdistyksen kevat-
kokousta syksyyn.

Koetti nopea sopeutuminen etdtoihin,
-vaikuttamiseen, -ohjaamiseen, -neu-
votteluihin ja etd-sitd-sun-tdatd. Osalle
YAD:n toiminnoista muutos ei ole ol-
lut radikaali. Verkkopohjaiset palvelut,
kuten Street Team ja Jumipuisto, ovat
pyorineet liki normaalisti koko ajan.
Muutoin vapaaehtois-, kehittdmis- ja
koulutustyota olemme joutuneet mietti-
maan uusiksi.

YAD:LLE FESTARIKESAN peruuntuminen
on jotain tyystin ennen tapahtumaton-
ta. Me olemme olleet festareilla since
’88. Joka vuosi. Ja monilla. Festarityo on
tyomuoto joka yleensd yhdistdd monia
YAD:n vapaaehtoisia.

Olemme pédittdneet, ettd olemme festa-
reilla myOs tdnd kesdnd. Jos ei muuten,
niin jarjestimme oman. Festaritiimi
tyostdad YAD:n festarisimulaattoria. Lu-
vassa on edelleen rockia, pdihdekeskus-
teluita, huonoja younia ja festariruokaa.
Mahtavaa huomata, ettd poikkeusoloissa
syntyy ennakkoluulottomia ideoita, jois-
ta voi syntya huiseja kokemuksia!

MUUTAMAN VIIME KUUKAUDEN aikana
on koulutettu niin vapaaehtoisia kuin
ammattilaisiakin Zoomin ja erilaisten
verkkotyokalujen avulla. TyOyhteison
sisdiseen viestintddn sekd vapaaehtoi-
sen kanssa viestintddn on perustettu
Discord-kanavia. YAD:n TikTok-ka-
navalle on syntynyt matskua aiempaa
enemmadn. Kun tilanne tédstd normali-
soituu, ndistd varmasti monet jaavat
tulevaisuudessakin kayttoon. Tilanteen
aikaansaama digiloikka on muuttanut
koko maailmaa.

Ja tdmdn kaiken matkustuskiellon kes-
kelld olemme myos aloittaneet Eras-
mus+ -projektin, johon osallistuu jar-
jestoja viidesta maasta. Sekin laitetaan
alkuun etdyhteyksin, mutta toivottavasti
projektin aikana pddsemme jakamaan
ehkdisevin huumetyon menetelmid ja
osaamista ihan kasvotustenkin.

Voikaa hyvin!

- Janne Paananen,
toiminnanjohtaja
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UN ALKUVUODESTA
KAAVAILIMME minul-
le kalenteriin kesille
kuuden viikon tyo-
patkada hoitovapaan
keskelle, enpa olisi ar-
vannut, mitd tuleman
pitdd! “Kesdtyot toimistolla festarihom-
missa” -konsepti vaihtuikin etdduunei-
hin ja kohtaamisiin verkon vilitykselld.
Festarikoulutus muokattiin kokonaan
verkkomuotoon ja pidettiin Zoomissa.
Olemme tosi ilahtuneita siitd, ettd vaik-
ka ei ole tietoa, milloin mustakeltainen
teltta saadaan taas festareille pystyttaa,
on meilld toistakymmentd uutta fesu-
vaparia rosterissa! Ja kiitos my0s niille
konkareille, jotka olivat mukana sekd
pdivittimédssd tietojaan ettd jakamassa
omaa osaamistaan muille.

Fiilikset etdkoulutuksesta ovat tosi po-
sitiiviset ja palaute huikeaa. Vaikka mu-
kavampaa olisi tietysti ndhda kaikkia
livend, paastiin koulutuksessa mielesta-
ni jo tosi nopeasti tuttuun avoimeen ja
yhteisolliseen  YADinperhemeininkiin.
Etdkoulutus mahdollisti my0s osioiden
jakamisen pienempiin palasiin ja uu-
sien osioiden mukaan ottoon. Koulu-
tettaville pidettiin mm. Réanni-tuokio
kokemusasiantuntijoiden kanssa, poh-
dittiin omaa jaksamista seka kaytiin 1dpi
paihdepalveluiden labyrinttia. Jatkossa
varmasti koulutus tullaan jarjestimaan
kombona, jossa teoreettisemmat osuu-
det kidydaddn 1dapi ennakkoon etdna.

LAHIKOULUTUSVIIKONLOPUN AIKANA
sitten keskitytddn kaytdnnon tyohon,
menetelmédn haltuunottoon (tdnd ke-
vddnd onnistuttiin myos yhdistimdin
epdonnenpyord ja huumetesti yhdeksi
kompaktiksi menetelmiksi!) ja toisiim-
me paremmin tutustumiseen.

PALAUTTEITA FESTARITYON KOULUTUSLAISILTA:

“Tosi kiva koulutus ]a”ll?/\/cll( yelsgi ;Z?:;(S); y
.« . Tuli fiilis ettet tdd d ”
loytyjhtéidnfr-nihinkéidn, 00 se kuka 00t

Kzztos <3 Toivon mukaan tavataan
ktalla porukallg vield, oli mukava
oulutusporykkq :) YAD Perhe <3

Koulutus oli mukava ja hyvd, en osannu
odottaa, ettd etindkin kouluttautuminen
voi olla ndin mukavaa :)

JA KOSKA MEININKI ON ollut niin hyva ja kaikilla kaipuu festareille on kova,
olemme péaattineet jarjestdd etind YADIN FESTARISIMULAATTORIN 25.-27.6.

Tdhdn mennessd ilmoittautuneita on jo YLI 20(!) ja mukaan mahtuu vield! Tule
tapaamaan etdnd vanhoja tuttuja ja tutustumaan uusiin tyyppeihin, kokemaan
"minibussimatka" fesuille (lupaan, ettd vahintdankin pyyhkijat tai ilmastointi on
rikki), neuvottelemaan majoituksen ainoasta sohvapaikasta, sydoméaan perinteis-
td festariruokaa sekd oma osasi varisuorasta, kokemaan keikkaeldmyksid ja pu-
humaan huumeista.

Kaikille osallistujille ldhetetdin ultimaattinen YAD Festari Survival Kit,
jonka avulla péarjaa koko viikonlopun! Lisdksi tarvitset Zoom-sovelluksen seka
WhatsAppin, johon luomme festariviikonloppua varten ryhmén. YADin virtuaa-
linen festarisimulaattori on tarkoitettu kaikille infopiste- ja festaritiimildisille.

ILMOITTAUTUMISAIKAA ON MAANANTAIHIN 15.6. SAAKKA. Lisitietoja ja ilmoit-
tautumisohjeet allekirjoittaneelta ja timdn YADilaisen tapahtumat-osiosta!

<3 Hamaldisen Anne

P.S. ON OLLUT ihan parasta kohdata teistd monia eténd, toivottavasti ehdin vield
ennen kesdkuun loppua nikemadn monet kasvot ja kuulemaan monen dédnen.
Vaikka olen ollut pitkddn pois, tuntui heti kuin olisi takaisin kotiin tullut.
KIITOS YADILAISET, kun olette. <3
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20.4. vietetdcdin kansainvdilistd kannabispdiivdid, josta kdytetddn kannabista kdytti-
vien keskuudessa lyhennettd ”420”. Hetked ennen, eli ”419”, on mahdollisuus vield
miettid omaa kannabiksen kdyttod. Tdnd vuonna haluttiin erityisesti motivoida
kannabiksen kdyton vihentdmiseen.

MUTTA KUINKA AJATUS KAMPANJASTA
syntyi ja ldhti elamddn? Kannabishank-
keessa tyoskennellessddn Riikka ja Ma-
ria olivat saaneet hienon idean ldhted
tyostimédidn nuorten
kanssa Kokemuskirjaa
kannabiksesta. Nuoria
oli kutsuttu jakamaan
kokemuksiaan kanna-
biksesta kirjoitustyo-
pajoihin, joissa yhtena
kirjoittamista virittdvind harjoitukse-
na oli muun muassa omien kannabik-
seen liittyvien ajatuksien jakaminen
kirjoittamalla niitd post-it-lappuihin.
Myos tdnd kevddna Hamppupelto-hank-
keen kannabisvertaistukiryhmassa
post-it-lappuihin keréttiin ajatuksia kan-
nabiksen kdyton vihentdmisesta.

6 VYadilainen 2/2020

" post-it-lappuihin

kerattiin ajatuksia

kannabiksen kaytdn
vahentamisesta |,

KOKEMUSKIRJAPROJEKTIN pyorahta-
essd uudelleen kayntiin, tammikuisessa
tyOpajassa pdadyttiin yhdessd nuorten
kanssa ihastelemaan monien kymme-
nien post-it-lappujen
kokonaisuutta - sen
visuaalisuus, varikkyys,
informatiivisuus ja ve-
tovoima johtivat yhden
nuoren ehdottamaan,
ettd naistd post-it-la-
puista voisi tehdd nayttdvdin Insta-
gram-kampanjan. Ajatus ig-kampanjasta
jai eldmaan ja 419-kampanjan suunnit-
telun kdynnistyessd tuntui luontevalta
tuoda tdmd yksittdisen nuoren ajatus
esiin. Tdmén pohjalta vuoden 419-kam-
panjaa alettiin ideoimaan ja tuottamaan
yhteistyond Kannabishankkeen, Hamp-
pupellon ja viestinnan tiimin kanssa.

g

419-KAMPANJASSA TEEMOINA edel-
tavind vuosina ovat olleet itseladkinta,
keskustelu nuoren kanssa, oman toimin-
nan pohtiminen, kannabiskeskustelut ja
kielenkaytto liittyen

Kannabis
nidais nm"&*"':
ks pahdana,
o ghindaryildeatn®

Kuvat: Katrina Himalainen

Rajoitusten myotd esimerkiksi kanna-
biksen hankkiminen voi olla hankalam-
paa, mutta toisaalta kotiin vetdytyminen
voi johtaa kannabista itse kasvattavalla

kayttomaarien lisddn-

kannabikseen. Tilli ""vahentamisellakih oh tymiseen. Kampanjassa
kertaa kohderyhmaksi my dnteisin vaikutuk- haluttiin myonteiselld

valikoitui kannabista
kayttdavat ja kampan-
jan  ydinajatukseksi
rohkaisu vidhentdd
kannabiksen kayttoa.
Olemme tietysti sitd mieltd, ettd kaikista
paras ratkaisu olisi jattdd kannabis ko-
konaan kayttdmatta tai lopettaa kaytto,
mutta vihentdamiselldkin on myoOnteisid
vaikutuksia kannabista kayttdvdn ter-
veyteen ja hyvinvointiin. Koettiin my0s
tarpeelliseksi huomioida kampanjassa
ajankohtainen tilanne koronaviruksen ja
poikkeusolojen suhteen.

sia kannabista kayt-
tavan terveyteen ja  myss mahdollisuuksia
hyvinveintiin .

tavalla tuoda esille ar-
jen muutosten tuovan

muokata omaa toimin-
taa kohti kannabiksen
kdyton vidhentamistd, lopettamista tai
haittoja vihentéavaa kayttoa.

- Anna Jarvinen,
projektityontekija,
Kannabisinterventio nuorille
kannabiksen kayttdjille -hanke

Kampanja toteutettiin verkossa osoitteessa YAD.FI/419, Instagramissa yad_ry- ja

kannabispaku-tileilld sekd Facebookissa.

Yadilainen 2/2020 7



OTA SELVAA KANNABIKSESTA
~-KESKUSTELUTUOKIOT

ANNABISINTERVENTIO NUORILLE KANNABIKSEN kayttidjille -hanke
toteuttaa kevaan aikana kuusi teemallista Ota selvdd kannabiksesta
-keskustelutuokiota, jotka videoidaan. Niissd hankkeen tyontekijat kes-
kustelevat eri ihmisten kanssa aiheisiin liittyvistd teemoista. Videot
tuodaan Kannabishankkeen verkkosivuille niiden valmistuttua.

KEVAAN TUOKIOIDEN TEEMAT:

»

»

»

»

»

»

Lastensuojelu ja kannabis

Kannabiksen laillinen asema meilla ja maailmalla
Haittojen viahentiminen ja kannabis
Kannabismyytit ja niiden avaaminen

Kannabis ja vanhemmuus

Kannabis ja laki - rikosoikeudelliset seuraamukset ja rekisterimerkinnit

NAUHOITTEET VOIT KATSOA LINKIN TAKAA:
WWW.KANNABISHANKE.FI/OTA-SELVAA
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UUSI KANSAINVALINEN HANKE ALKAA

YAD ALOITTELEE kaksivuotista Vital In-
formation for Drugs Awareness -kump-
panuushanketta (Erasmus+ Youth in
Action), jonka aikana koulutetaan nuo-
risotyontekijoitd ja nuoria vertaisohjaajia
sekd kehitetddn ehkdisevin huumetyon
digimateriaaleja. Hankkeessa on mukana
ehkdisevin huumetyon asiantuntijaor-
ganisaatioita viidestd eri maasta.

Onnea Marjo

ALLITSEVA AJANJAKSO
ON purrut massiivisesti
my0s exp3rttien teke-
misiin. Oma discord-ka-
nava on perustettu niin
vapareille kuten myos
nuorten kohtaamiseen.
Muutamia Toni-koulutuksia on toteu-
tettu etdand sekd fesu-koulutuksessa
olimme my6s mukana. Odotamme siis
innolla syksyd, jolloin toivomme koh-
taamisien lisddntyvdan. Loppukesastd
olisi tarkoitus kokemusasiantuntijoiden
kanssa mokkeilla perinteiseen tapaan,
so exp3rt’s stay tuned!

"HANKKEEN AIKANA lanseerataan 12 in-
fografiikan sarja 5 kielelld. Iida Porkan
mukaan nuoria kiinnostavan ehkaisevian
huumetyon materiaalin tarve on suuri ja
yleiseurooppalainen. Pédihteet ovat voi-
makkaasti esilld mediassa ja somessa,
mutta nuoret eivit saa riittavasti tietoa,
jonka avulla tehda tietoisia ratkaisuja
paihteiden kaytostd."

(WWW.OPH.FI)

& Jesse

KEVAT ON MYOS VALMISTUMISEN JUH-
LAA MONELLE, niin my0s meidan Mar-
jolle ja Jesselle. Molempien uurastus
koulun saralla on saatu péaédtokseen
hyvin arvosanoin ja ovat nyt ansaitulla
kesdlomalla. Haluan ndin tiedotteessa
viela kiittda Marjoa kuten myos Jessed
yhteisistd hetkistd, mutta ei suinkaan
sanota hyvistejd. Toivottavasti he vield
ovat tavalla tai toisella toiminnassa mu-
kana. Tuhannet onnittelut vield kerran
molemmille uusista ja ensimmadisistd
ammatillisista koulutuksista!! WAY TO
GO!

Tero, Exp3rt-hanke

- kokemus, sitd tarvitaan aina -
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GLOBAL DRUG SURVEY

SPECIAL EDITION ON COVID-19

WWW.GLOBALDRUGSURVEY.COM/COVID19

GDS2020 - erityiskysely koronavirustilanteessa

Koronavirustauti (COVID-19) on viime
kuukausina mullistanut kaikkien el&-
maa.

Tartuntojen ja kuolemien kasvu on joh-
tanut matkustusrajoituksiin ja fyysisen
etdisyyden linjauksiin, jotka ulottuvat
jopa kaupunkien, alueiden ja kokonais-
ten maiden sulkemiseen. Tarkoituksena
on suojella riskiryhmiin kuuluvia.

Global Drug Survey haluaa selvittda,
miten COVID-19 vaikuttaa arkeesi, ih-
missuhteisiisi, mielenterveyteesi ja hy-
vinvointiisi, sekd alkoholin ja muiden
pdihteiden kayttoosi.

Kyselyyn osallistuminen kestdd 15 mi-
nuuttia vain alkoholia kayttaviltd, ja 10
minuuttia enemméan myos muita pdih-
teitd kayttavilta.

Kyselyn lopussa voit halutessasi ilmais-
ta kiinnostuksesi osallistua pitkittais-
tutkimukseen, jossa seurataan ihmisten
alkoholin ja muiden pédihteiden kayttoa
koskevia tottumuksia pidemmalld aika-
janteella.

Kysely on tdysin anonyymi, eikd vastauk-
siasi ole mahdollista jéljittdd sinuun.

KAY VASTAAMASSA GLOBAL DRUG SURVEY -KYSELYYN:
WWW.GLOBALDRUGSURVEY.COM/COVID19

Suomessa Pdihdeneuvonta-puhelinpalvelu tarjoaa alkoholin ja muiden péihteiden
kayttoon liittyvaa 24/7-keskusteluapua, 0800 900 45.

40 Yadilainen 2/2020

Jasenyys oh kahhahotto
huumeettoman elaman puolesta.

OLETKO JO MAKSANUT VUODEN 2020 JASENMAKSUN? Jisenyys on voimassa kalenteri-
vuoden loppuun asti, joten nyt on hyvé ajankohta maksaa jasenmaksu loppuvuodeksi.

ELINKAUTISJASENEN ei tarvitse huolehtia vuosittaisista jasenmaksuista.

Jaseneksi voivat liittyd kaikki YAD:n toiminnasta kiinnostuneet,
TUKIJASENEKSI henkil6t, jotka haluavat tukea toimintaamme.

ELINRAUTINEN
YAD-jasenyys

50,=420dm3

Yritys- tai
T h * y
uhijasenyys yhteisstukijasen®

20,=0st gy < jymas)

Jasenend saat alennusta YADin tapahtumista/koulutuksista ja
jasenlehti Yadilaisen kotiisi tai sdhkopostiisi 4 kertaa vuodessa.
Lue lisad jasenyydestd osoitteessa: WWW.YAD.FI/JASENEKSI

YAD:n jasenmalksu

§,=lvmogi

Jasenmaksuh voi maksaa verkkokaupassa

vy fidyadstore

tai suotraanh tilille FI28 8000 1401 4735 26

MAINITSE viestikentdssd nimi ja osoite.
Jos haluat Yadilaisen vain sdahkopostiisi (ei paperisena),
kirjoita kenttddn myos sahkopostiosoitteesi.

(Vuoden ensimmadinen Yadilainen ldhetetéén kaikille paperisena jasenkortin kera.)

*TUKIJASEN: Halutessasi voit kohdistaa 25 % tuesta haluamasi paikkakunnan
paikallistiimille, kirjoita talloin myos paikkakunnan nimi viestikenttdan.
YAD:n paikallistiimit 16ytyvit osoitteesta WWW.YAD.FI/YHTEYS

Toimintaamme voi tukea myos lahjoituksin, tilinumeromme on FI28 8000 1401 4735 26
Kerdyslupa: RA/2017/881
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Tervetuloa
Hamppupeltoon

Hamppupelto on hanke, jonka tavoite on lisita kannabista
kayttavien 18-35-vuotiaiden hyvinvointia. Hamppupellossa kasva-
tetaan keskusteluapua ja vertaistoimintaa. Peltoon on istutettu myos
vaikuttamista, viestintaa ja verkostoitumista. Sadonkorjuussa saamme
hyvinvointia ja torjumme kannabiksen kdytosta aiheutuvia haittoja
seka kannabisriippuvuuden kehittymista. Hamppupellon lannoitteena
toimii vuonna 2020 Tampereen kaupungin nuorisotakuu-avustus.

Keskusteluapu

Hamppupelto tarjoaa neuvontaa, ohjausta ja
ratkaisukeskeista lyhytterapiaa kannabista
kayttaville tamperelaisille. Apu on ilmaista,
anonyymia ja sisaltaa 1-25 kayntia.

Vertaistoiminta

Hamppupelto kehittda kannabista kayttavien
vertaistoimintaa. Ensimmainen vertaistukiryhma
aloitti Tampereella maaliskuussa 2020.

Ota yhteyttd ja kysy lisaa

Riikka Peltola Tutustu osoitteessa
riilkkka@hamppupelto.fi www.hamppupelto.fi
0405535701 Seuraa Instagramissa
FB Riikka YAD @hamppupelto




Teksti: Katrina Haméaldinen
Kuva: Unsplash / Nathan Dumlao

Vinkkeja keskittymiskyvyn parantamiseen:

1. ympiiristo

Ympériston drsykkeet kannattaa minimoida. Sammuta siis televisio, radio,
puhelin (tai laita se vahintddnkin ddnettomalle!) ja kehota toisia jattimaan
sinut rauhaan. Pidd ymparistosi siistind ja piilota pleikkari tai muut ylimaa-
rdiset ja houkuttelevat ajanvietteet. Musiikkia voit kuunnella hiljaisella tai
kuulokkeilla, jos se auttaa keskittymdan.

2. aika

KESKITTYMINEN ON TARKKAAVUUDEN SAATELYA eli se méirittdd mité tietoa ym- Varaa tarpeeksi aikaa kullekin toimelle. Kiire stressaa ja héiritsee keskitty-
périston drsyketulvasta, oman kehon tuntemuksista ja mielenliikkeistd otetaan misté. Ald yritd tehdd montaa asiaa yhti aikaa, silld asiasta toiseen vaihtami-
tietoiseen kasittelyyn. Esimerkiksi kirjaa lukiessa keskitytdan sanoihin ja niiden nen vie ylimaardista energiaa. Kaikki keskittymisenergia olisi hyvd kohdentaa
muodostamiin lauseisiin. Eikd mietitd painomusteen vérid, ulkoa kuuluvia dania sithen asiaan jota parhaillaan teet.

tai aleta ajattelemaan illanistujaisia. Josta tulikin mieleen, ettd pitda hakea tuolit

varastosta. EIKA VARSINKAAN LAHDETA HAKEMAAN NIITA TUOLEJA. ° °

3. motivaatio

JOKAINEN MEISTA KOKEE KESKITTYMISVAIKEUKSIA aika ajoin. Toisille ne ovat

arkipdivaa ja toisille niitd ilmaantuu vain hankalissa eldméantilanteissa. Syitd on Tavoitteiden asettaminen auttaa pitim&aan motivaatiota ylla. Tavoitteet kan-

monia kuten aistiherkkyys, tarkkaavuushairiot, uupumus, vasymys, stressi jne. nattaa asettaa realistisesti soveltumaan omaan taitotasoon. En ldhtisi heti
suunnittelemaan Marsiin lentdmistda omalla raketilla, vaan aloittaisin siitd
miten saan itseni keskittyméaan timén artikkelin lukemiseen. Etene pienin as-
kelin ja kun tavoitteet saavuttaa voi itsenséd palkita hienosta suorituksesta :)

www.opiskelukoulu.fi/keskittymiskyky/

4. tauot

Taukojen pitdminen on térkeda, silld siten aivot lepaavit ja saavat kerattya
voimia. Jos keskittyy monta kymmentd minuuttia ilman taukoa, on todella
vaikeaa pitda tarkkaavuus yhdessd asiassa. Joskus jopa 5 minuutin tauko voi
www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivot-ja-toimintakyky/keskittyminen-ja-tarkkaavuus/mi- auttaa huomattavasti. (Lisdksi taukojen pitdminen on hyva syy kdyda syo-
ten-lievitt%C3%A4%C3%A4-haittaa maéssé jotain hyvaa, vaikka karkkia!)

www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivot-ja-toimintakyky/keskittyminen-ja-tarkkaavuus/tie-
toa-tarkkaavuudesta
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TALLA VOIMALAUSEELLA ON PUSKET-
TU ldpi ndiden omituisten kuukausien.
Kaikki tahot siirtyvidt epidemian tieltd
toimimaan verkossa, mutta meilld on se
etuna, ettd me ollaan toimittu taalla jo
reilut kymmenisen vuotta. Viruksen va-
kavuutta viheksymaéttd, Street Teamiin
se ei siis vain pure. Pdinvastoin, se vah-
vistaa ja kuin feenikslintu Street Team
nousee ylos aina vain kauniimpana!

TAlI AINAKIN NELISKANTTISEMPANA,
silld vuoden alusta YADilla on nyt ollut
myds oma Minecraft (Yadcraft) maail-
mansa. Ja Street Teamin hengessa siihen
liittyy tottakai myos tehtdva: Yadcraft
Haasteet. Servulle ovat tervetulleita pe-
lailemaan kuka vain joten etsihédn sinne
tiesi striiban verkkosivuilta tai Discor-
dista ja palikoidaan yhdessd. Yhteensd
meitd pelaajia on kdynyt Yadcraftissd

@yad_street_team ° YAD Street Team @ yad.fi/streetteam \TA‘) yadstreetteam.wordpress.com

seikkailemassa jo 18 henked ja peliai-
kaa yhteensd on kerdtty noin 13 pdivin
edestd. Noiden péivien sisilld on keretty
pdihittdimaén erilaisia otuksia 4 466 kap-
paletta ja pelaajien omia kuolemia on
padssyt lipsahtamaan tasan 100.

SEN LISAKSI TOIMINTA ON JATKUNUT
verkkovapaaehtoisty0ssd samaan ta-
paan, raportteja tehddan ja niita piste-
ytetddn vaikka materiaalia ei ldhdekddn
postiin nyt joka ikinen pdivd. Tehtédvid
16ytyy rutkasti kotona tehtaviksi, mutta
materiaalienkin levitys on suositeltavaa
ulkoilun yhteydessd, turvavilit muis-
taen. Kesdn ajan voit ansaita pisteitd
my0s osallistumalla fillarikisaan YADin
joukkueessa, tai vaihtoehtoisesti kave-
lemilld Mordoriin. ;) Intterwebista lisda
infoa kaikesta!

- Taneli

YAD Ystdavakirja

Ndin joskus muinoin Tampereella
roskiksessa YAD tarran josta homma
jai alkujaan mieleen, sit tuli vihian
kaikenlaisia tilanteita ja pdihteet
omassa eldmissd ajankohtasiksi,
siitd sit muistin YADn ja hyppasin
messiin

Pressopannu kahvi,
skeittaus, Dying Light, halit, koppa-
kuoriaiset, kasvien kasvatus

meni just niinku pitiki tai
ainaki melkei

Sumu
22

tuntuu etta valilla
oon ihan 5v, toisinaan taas kunnon
teini ja sit taas yhtdkkid oonkin ihan
mukavuudenhaluinen 80v

Turussa pyorin vaikka en
alunperin taalta olekaan

mulla ei
vield oikeestaan oo varsinaisia YAD
muistoja mutta ootan innolla ens
kesdi ettd padsen luomaan niita

kaikki salmiakki-
suklaa

Tsemppia!
Tahén sopii yks toinen lempi motto:
Ei voi aina epdonnistua, joskus hom-
mat vaan toimii etkd voi sille mitaan.
Tammoi pahaenteinen tsemppaus.

YADin Ystavakirjassa tehdaan meidan mahtavat vapaaehtoiset
tutuiksi (niillekin, jotka eivat ole jo muuten heihin tormanneet)!
Esittelemme joka Yadilaisessa 1-2 YADityyppia.
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Atomirotta:
Valtakunnassa kaikki hyvin

UUMEBIISINA TALLA KER-

TAA uunituoretta Atomi-

rottaa. Soundin arvos-

telussa levy haukuttiin

Popedaksi, mutta liikaa

Pate-yhteyksid etsimatta,

loytyy taltd levylta tayt-

td timanttiakin. Atomirotta laulaa kap-

paleessaan jostakusta laulajalle tarkedsta

henkil6std, joka on joutunut eldméssaan

synkkyyteen, mutta viimein my0s voit-

tanut nuo vastoinkdymiset. Kappaleessa

kuvaillaan niitd tuntemuksia, millaista on

katsoa vierestd kun ystdva kadottaa itsensa

ja yhteys hdneen katkeaa. Mutta myos lo-

pulta kuinka mahdottoman siistid on saada

se ihmissuhde takaisin omana itsendén.

Mika tdma kyseinen varjoinen puoli on, ja-

tetddn sanoituksessa auki, mutta teemaan

sopisi hyvin ainakin huume- ja/tai mielen-

terveysongelmat. Hyva kappale on tulkit-

tavissa moneen liemeen. Vaikka kappaleen

taustalla on synkkyyttd, timd on henkil6-

kohtainen hyvédn tuulen kesdkappaleeni
vuodelle 2020. Ompa siistii!

- Taneli

Atomirotta
- Valtakunnassa kaikki hyvin (2020)

Ompa siistii kun sd tulit takasin
hetken aikaa pahinta md pelkdsin
kaikki on taas niin kuin ennenkin

vierestd katsoin kun kadotit itses sakeaan sumuun
ja joka pdivd md muuriin tormdsin
pimeyteen hdvisi sun valosuus ja huumori
pikkuhiljaa kukasta terdlehdet putosi
silmistd kattoo ihan joku muu
ja myrkylliset sanat ampu tuntematon suu

ompa siistii kun sd tulit takasin
hetken aikaa pahinta md pelkdsin
kaikki on taas niin kuin ennenkin

varjojen alta valtakuntaan
takaisin
kuljetaan taas samaan suuntaan
vihdoinkin
nyt juna on raiteilla vain taivas rajana

tuntuu siltd et nykyddn liian helposti kaikki
vastoinkdymisten edessd luovuttaa
nyt panokset on kovemmat
kun meit on enemmdn kun kaks
anteeks annettiin korjattiin kurssi oikeaan
matkalla mikdd ei oo ilmasta
nyt ldpi myrskyjen tdd laiva pitdd ohjata

(kertosde)

Tule keskustelemaan kappaleesta:
www.huumebiisit.fi/pop/atomirotta-valtakunnassa-kaikki-hyvin

Woikki biisit  Lisdo uesibilsi UKK  Otoyghteyita  Toustoo shveisto

Random-biisit

Tuoreimmat biisit

HUUMEBIISIT UUDISTUI

Huumeteemaisia biiseji kokoava sivusto perustettiin 2011 ja se on siitd lihtien nautti-
nut tasaista suosiota. Viime vuonna tekniset ongelmat kdcdinsiviit kévijdamdidrdt kuitenkin
laskuun, ja koitti aika uudistaa monta vuotta hyvin palvellut saitti. Sivuston toteuttanut
Joona Nuutinen piiivitti sivuston teknisesti tdhdn pdivdidn ja tuunasi samalla ilmeen uu-

teen uskoon.

UUMEBIISIT.FI SAl ALKULAU-
KAUKSENSA YAD Youth Against
Drugs ry:n Street Teamin tehta-
vistd, jossa tiimildisten kerdsi-
vit kappaleita, jotka kertoivat
jollain tapaa huumeista. Tehta-
va oli todella suosittu ja sita kautta raportoi-
tiin liki 1300 huumebiisid. Tehtdvin suosio
ja se, ettd monilla keskustelufoorumeilla
kirjoitetaan paljon huumebiiseistd herét-
ti ajatuksen yhdestd sivustosta, jonne olisi
kerdtty mahdollisimman paljon huumeis-
ta kertovia lauluja. Ndin yhdessd paikassa
voisi keskustella huumelaulujen sisdllgista
ja merkityksistd. Usein merkitykset eivit
ole kovinkaan vyksiselitteisia ja vilillda on
vaikea tietdd kerrotaanko jossain laulussa
huumeista vai jostain muusta. Naistd tul-
kinnoista tulee niilld sivuille toivottavasti
monenlaista keskustelua.

Huumebiisit-sivustolla ovat sulassa sovus-
sa niin huumemyonteiset kuin kriittisesti
huumeita kasittelevat laulut. Jonkin verran
raportoitiin my0s instrumentaalikappaleita
(Iahinnd konemusiikkia), mutta niiden sa-
noituksista on vihénlaisesti keskusteltavaa.
Emmekd halua, ettd keskustelua kdyddan
siitd miltd jokin biisi kuulostaa huumeissa.
Toivomme keskustelun pysyvin sanoitusten
kommentoinnissa.

Sivuilla on aina mahdollisuus kuunnella/
katsoa biisi YouTuben kautta. Joissain ta-
pauksissa on myos linkki biisiin Spotifyssa.

Kommentoinnin lisdksi voit myos itse li-
sdtd huumebiisejd. Ole télloin tarkkana ja
noudata ohjeita, jotta sivujen sisdlto pysyisi
mahdollisimman siistina.
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Paihdekasvatusbahaahi
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Sosiaalinen riippuvuus on ryhmépaineen
johdosta aiheutunutta riippuvuutta.
Esimerkiksi nuorena halu kuulua joukkoon ja sen
takia aloitettu tupakointi sekd alkoholin yhdistiminen
yhdessdolon positiivisiin tuntemuksiin.

Banaani on tullut tuomaan piristystd karanteenin tayt-
tamadn arkeen. Tdssd se nykii huumetilastoja alaspdin.

Tue, dld tuomitse. Liheisen tuki on
pdihdeongelmaiselle iso ja tdrked osa toipumista.
Tuomitseminen saattaa aiheuttaa pahaa mieltd ja
konflikteja. Asioista on kuitenkin hyvé keskustella ~ Ulkon&ko ei kerro kenenkéddn pdihdetaustasta. Thmisié
niiden oikeilla nimilld ja pohtia yhdessd millaisilla on monen nakoisid ja kokoisia ja jokaisella on oma
tyylinsa, eika sen perusteella voi padtelld kuka kayttaa
tai on kdyttanyt huumeita.

keinoilla toipumista voi tukea ja edistda.

20 Kuvat ja tekstit: Katrina Himéildinen

Ilmoitustaulu

PERINTEINEN FESTARIPAITA
painatettiin tdndkin vuonna. Music is my
drug -paitoja voi bongata ainakin YADin
festarisimulaattorista ja tdnd kevddna
festarityon koulutukseen osallistuneiden
padltd. Pieni erd paitoja tulee myyntiin
my0s YADin verkkokauppaan.

MIHIS TANA VUONNA POLJETAAN?

KILOMETRIKISA on kdynnissad syyskuun 22. saakka. Viime vuonna YADin tiimi

Kapkaupunkiin. Tule mukaan kerryttiméaan kilometrejd, yksikin kilometri vie 13-
hemmads!

Liity YADin tiimiin koodilla YADinperhe2020

Joukkueeseen voi liittyd osoitteessa
www.kilometrikisa.fi/teams/join

PAIHDEKASVATUSBANAANI ON TAALLA TAAS!

Useampikin yadilainen on pdivystdnyt YAD:n festariteltalla banaaniasussa, mutta
Piihdekasvatusbanaanin virallinen ensiesiintyminen tapahtui 2016 ja se 16ytyy
YAD:n Youtube-kanavalta, Viikon vaite -sarjan jaksosta 3 / Huumeiden kdiytto on

jokaisen oma asia (by Krista Rintala, Tuomas Laine ja Riikka Kaikkonen).

Katrina Hamaéldinen heritti paihdekasvatusbanaanin jdlleen henkiin

kuvitusten muodossa. Banskun seikkailuja on voinut tdnd keviddna seurata
Instagramissa #pdihdekasvatusbanaani.

Yadilainen 2/2020 21



Tapahtumakalenteri

Resa.

YADIN FESTARISIMULAATTORI 25.-27.6.2020

Tehdddn yhteinen festarikokemus etédnd, luvassa ainakin uusia ja vanhoja
tuttuja, hikinen pikkubussimatka, festariruokaa, keskustelua huumeista,
keikkoja ja kevytta haropalloilua, pdihteettomasti ofc!

TO 25.6. KLO 18-20
PE 26.6. KLO 12-22
LA 27.6. KLO 10-12

ILMOITTAUTUMISET OSOITTEESSA:

https://my.surveypal.com/Festarisimulaattori-ilmoittautuminen-2020

(Loytyy my0s Facebookista YADin Infopiste- ja festaritiimin ryhmasta!)

LISATIETOJA: Anne H./
anne.hamalainen@yad.fi /
FB: Anne YAD /050 522 8708

YK:n kansainvilinen pdivd huumeiden vaidrinkayton
ja laittoman huumausainekaupan vastustamiseksi 26.6.

Suomessa pdivad vietetddn juhannusta edeltdvana tiistaina (16.6.2020).

keskiviikkoisin klo 20:30 - 22:00
perjantaisin klo 14:00 - 16:00
https://discord.com/invite/T9ZCgFS

22 Yadilainen 2/2020

Yhteystiedot

LUTAKONAUKIO 3, 40100 JYVASKYLA

Ulla Kuokkanen
toimistosihteeri
yad@yad.fi

040 827 6250
(jasenyysasiat,
osoitteenmuutokset,
materiaalien tilaukset)

Janne Paananen
toiminnanjohtaja
040 551 9067

Taneli Hytonen
verkkovapaaehtoistyon
suunnittelija

(Street Team)

0400 234 317

Iida Porkka
ehkdisevan huumetyon
suunnittelija
050 522 8708

Janina Tihinen
oppisopimustyontekija
040 721 2415

HALLITUSKATU 25, 33200 TAMPERE

Riikka Peltola
ehkdisevan huumetyon
suunnittelija

040 553 5701

Anne Kaplas
oppisopimustyontekija
040 484 1634

Arttu Salo
projektityontekija
(Kannabishanke)
040 350 2734

Anna Jarvinen
projektityontekija
(Kannabishanke)
040 350 2040

Saara Mansikka-aho
jarjestotiedottaja
040 350 0644

Pasi Vastamaiki
projektityontekija
(Kannabishanke)
040 350 2954

Tero Hohenthal
projektityontekija
(Exp3rt-hanke)
0400 218 360

Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi,
ellei toisin ole mainittu. Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallistiimien
yhteystiedot 10ydat netistda www.yad.fi/yhteys.

www.yad.fi/facebook

www.yad.fi/instagram

www.yad.fi/twitter

www.yad.fi/youtube



