YAD Youth Against Drugs ry

Strategia 2022-2025

"Helposti ldhestyttdva nuorisojdrjesto, joka tekee ehkdisevdd pdihdetyotd noyrdasti rohkealla
asenteella!”

VISIO

Nuorten dani kuuluu ja vaikuttaa ehkaisevan paihdetyon kentalla ja paatoksenteossa.

MISSIO

YAD Youth Against Drugs ry on nuorisojarjesto, jonka tehtavana on ehkaista
huumausaineiden kayttoa seka vahentaa niista ja muista pdihteista aiheutuvia haittoja. YAD:n
osaaminen koostuu nuorten, toipuvien kayttajien ja ammattilaisten asiantuntijuuksista.

TAVOITTEET

Vuonna 2026 olemme sosiaali- ja terveysalan nuorisojarjesto, jonka paihdealan ja nuorten
vapaaehtoistyon asiantuntijuutta arvostetaan ja joka tunnetaan laajasti. Toimimme nuorten
ehdoilla ja annamme nuorten nakya ja kuulua. Vahvistamme nuorten vertaisuuskokemuksia
vapaaehtoistoiminnan laajalla kirjolla. Kanavoimme nuorten danen kuuluviin ehkaisevassa
paihdetydssa ja paihdepalveluissa liittyvissa paatoksissa. Yhdistyksemme kasvoina toimivat
nuoret.

Yksilotasolla tavoitteena on ehkadista nuorten ja nuorten aikuisten huumeiden kayttoa ja
kaytosta aiheutuvia haittoja.

Mita teemme kenelle Miten

1) Lisaamme tietoisuutta 13-29- Blogit, materiaalit, vapaaehtoisten
suojaavista tekijoista vuotiaat kouluttaminen

2) Tarjoamme nuorille 13-29- Paihteeton tekeminen, ryhmatoiminnat
suojaavia tekijoita vuotiaat

3) Lisadmme tietoisuutta 13-29- Blogit, materiaalit, koulutukset,
huumeiden kayttoon vuotiaat kokemusasiantuntijatoiminta
liittyvista haitoista ja
riskeista

4) Teemme haittoja 18-34- Ryhmatoiminnat, Hamppupelto
ehkaisevaa tyota vuotiaat
huumeita kayttaneiden tai
kayttavien kanssa




Yhteisotasolla tavoitteena on tarjota yhteiso, jossa on mahdollista kasvaa ja toimia tehden
vapaaehtoistyota huumeiden kayton ja kaytosta aiheutuvien haittojen vahentamiseksi.

Mita teemme kenelle Miten
5) Yllapitamalla 13-29- vapaaehtoisten koulutukset, tiimien
valtakunnallista yhteisoa vuotiaat tapaamiset, paikallistoiminta
6) Yllapitamalla 13-29- vapaaehtoisten koulutukset, tiimien
valtakunnallista vuotiaat tapaamiset, Discord, Street Team
verkkoyhteisoa
7) Kokemusasiantuntijatoiminta | 18-34- Koulutukset, Kokemusasiantuntijakeikat,
vuotiaat ryhmatoiminnot
huumeita
kayttaneet
tai
satunnaisesti
kayttavat
8) Tarjoamme vertaisuuden 18-34- Tarjoamalla toimintaa niin paihteita
kokemuksia turvallisessa vuotiaat kayttaneille kuin muillekin nuorille
yhteisossa

Yhteiskunnan tasolla tavoitteena on muuttaa tapaa, jolla yhteiskunta kohtelee huumeita

kayttavia tai kayttaneita ihmisia.

kayttaneiden ihmisten
saamia palveluita

ammattilaiset

Mita teemme kenelle Miten

9) Ajamme suuri yleiso, | YAD linjauksista viestiminen, blogit,
huumepolitiikkaa, jossa poliittiset verkostotyd, seminaareissa puhuminen ja
rangaistuksista siirrytaan | toimijat, paattajien tapaamiset.
kohti keskustelua, tukea muut
ja hoitoa jarjestot

10) Parannamme huumeita nuoria Materiaalia ja koulutuksia nuoria
kayttavien ja kohtaavat kohtaaville ammattilaisille ja alalle

opiskeleville

11) Parannamme nuorten 18-34- Koulutukset, konsultaatiot, materiaalit,
saamaa ehkaisevaa vuotiaat paihdekasvatusmenetelmat
paihdekasvatusta huumeita

kayttaneet tai
satunnaisesti
kayttavat

12) Tarjoamme vertaisuuden | 13-34- Tarjoamalla toimintaa niin paihteita
kokemuksia turvallisessa | vuotiaat kayttaneille kuin muillekin nuorille
yhteis0ssa

13)Vahvistamme nuorten 13-34- Vaikuta! -ryhmat, nuorten blogit,
omaa vaikuttajuutta vuotiaat tapaamiset, nuorten palaute toiminnoista




Liite 1.

YAD:n vahvuudet vapaaehtoisten silmin
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Liite 2.

YAD:n strategiaa raamittavat seuraavat tekijat

e paihde- ja riippuvuusstrategia ja sen toimeenpano-ohjelma
e mielenterveysstrategia 2020-2030
o lapsistrategia ja sen toimeenpano-ohjelma

Yhteiskunnalliset haasteet, jotka YAD:n toiminnan nakokulmasta pitaa ratkaista
e Nuorten ja nuorten aikuisten huumeiden kaytto ja siita aiheutuvat haitat
o Huumeiden kayton lisaantyminen nuorten aikuisten keskuudessa
= THL: vaestokysely — huumeiden kaytto lisaantyy erityisesti 25-34-
vuotiailla
= THL: Kouluterveyskysely ja vaestokysely = alaikaisten paihteiden kaytto
vahentynyt, miten vahvistetaan tata trendia?
o Paihteita kayttavat tarvitsevat varhaisempaa tukea
= THL: Paihdehuollon huumeasiakkaat
o Nuorten huumekuolemat ovat lisaantyneet
= Tilastokeskus: huumeisiin kuolleista 70% alle 40-vuotiaita,
tapaturmaiset myrkytykset (yliannostukset) kasvaneet ja ne oisivat
estettavissa
e Huumeiden kayttoon liittyvan stigman aiheuttamat haitat
o https://a-klinikkasaatio.fi/ajankohtaista/sanat-ovat-valtaa-siksi-harkitse-mita-
sanoja-kaytat
o Huumetydryhman linjaus panostaa stigman vahentamiseen
o Paihdeasiamiehen saamat palautteet huumeita kayttavilta ihmisilta, miten
heita kohdellaan yhteiskunnan palveluissa
o Kansallinen mielenterveysstrategia: “tarvitaan tyota ennakkoluulojen,
virheellisten kasitysten ja vastakkainasettelun voittamiseksi.” Strategia kattaa
myos paihdeongelmista karsivat ihmiset.
o Yhteiskuntapolitiikka 84. Rovamo & Toikko (2019): “Paihde- ja
mielenterveystyohon kohdistetut negatiiviset asenteet ja assosiatiivinen stigma
o STM: Lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyoryhman loppuraportti:
“Lapsen oikeus tarvitsemaansa paihdehoitoon ei nykytilanteessa aina toteudu.”
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