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Paakirjoitus

UOSI TAKANA YADin toimin-
nanjohtajana. Viime vuon-
na keskityimme toteutta-
maan perustoimintaamme,
puntaroimaan tavoitteita,
toimintamuotoja ja vahvis-
tamaan rakenteita. YADin
tulevaisuus nayttda turvatulta. Rahoitus
ndyttdisi pysyvan samalla tasolla, vapaa-
ehtoisia on toiminnassa enemman kuin
vuosiin ja ndkemys tulevaisuudesta kir-
kas. Tastd padstddkin jatkamaan perus-
kysymysten dédrelle. Miksi tdtd jdrjestod
kutsutaan ja onko ulkoasumme nykyhet-
ked ja tulevaisuutta palveleva?

VUODEN AIKANA ON TOISTUNUT sanoma,
ettd yhdistyksen kokonimi YAD Youth
AGAINST Drugs ry ja logo katkaistulla
ruiskulla koetaan luotaantyontdvini ja
stigmaa lisddvina. Olen vuoden kuunnel-
lut ja kerryttédnyt tietoani mahdollisesta
ongelmasta. Ensin ajattelin, ettei nimi
ole ongelma ja meidan toimintamme pu-
huu puolestaan. Olen kuitenkin muut-
tanut mieltdni ja asiaa pitdd ainakin
perinpohjaisesti tutkia. Mind edustan
milleniaalia, tieddn YADin arvot, histo-
rian ja maailman tilanteen 80-90 -luvun
vaihteessa. Minulle on selvai, ettd emme
ole ketddn vastaan tai toiminnallamme
halua lisdtd stigmaa. Mutta se ei riita,
mitd mind tieddn tai ajattelen. Kysymys
kuuluu, mita te jasenisto ajattelette?

PITAISIKO YHDISTYKSEN NIMEN OLLA vain
YAD ry vai tdysin jotain muuta? Entd
logo? Mité viestimme logollamme? Min-
kd viestin haluamme ldhettdd? Mistd
asioista todellisuudessa puhumme, kun
puhumme nimenmuutoksesta ja ulko-
asusta. Vuosi sitten Yadilaisessa Kkirjoi-
tin, ettd yhdistyslain mukaan yhdistys
tulee lakkauttaa, ellei yhdistykselle ole
endd tarvetta tai yhdistyksen perusteh-
tdvd muuttuu merkittavisti. Tarvetta
on ja perustehtdva ei ole muuttumassa,
mutta kysymys kuuluu: Miksi tdtd yhdis-
tystd kutsumme?

Kutsun jaseniston kdymddn keskuste-
lua asiasta! KEVATKOKOUS PIDETAAN 5.5.2023
KLO 17 JYVASKYLASSA. Samaan yhteyteen
perjantai-illalle jdrjestetdan ensim-
midinen tyopaja nimenmuutokseen
ja logoon liittyen. Tyopajaan on mah-
dollista osallistua etdyhteydelld, jotta
mahdollisimman moni teistd paasisi
osallistumaan. TyGpajassa on toivotta-
vasti mukana YADin perustajajdsenia,
vanhoja puheenjohtajia ja tyontekijoita.
Lihestymme tdtd isoa kysymysta Sitran
Tulevaisuuskolmion avulla. Avaan lisdd
tdtd prosessia lehden seuraavalla sivul-
la. Laittakaa jo kalenteriin 5.5. Kaivakaa
kalenterinne jo muutoinkin esille, koska
tdssd lehdessd kerrotaan muitakin vuo-
den térkeitd paivamaaria!

Eeva-Kaisa Hohenthal
toiminnanjohtaja
YAD ry



Kevatkokous 2023

YAD RY:N KEVATKOKOUS jirjestetdin perjantaina 5.5.2023 klo 17.00 Jyviskylidn
toimistolla (Lutakonaukio 3).

Voit tulla joko toimistolle tai osallistua etiayhteydelli. Kevitkokouksen
jalkeen noin klo 18 alkaen on vapaamuotoisempi paneelikeskustelu nimi- ja
logoasiasta.

Linkki Teams-kokoukseen:
https://www.microsoft.com/microsoft-teams/join-a-meeting

Kokoustunnus: 376 071 090 930
Tunnuskoodi: WHswdb

Kokouksen asialista

1.

Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri ja kaksi poytdkirjantarkastajaa
Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
Padtetddn tyojarjestyksestd

Esitetddn edelliseltd vuodelta laadittu vuosikertomus ja padtetdan siitd

kastajan lausunto

Padtetddn tili- ja vastuuvapauden myontdmisestd hallitukselle ja muille ti-
livelvollisille

Valitaan tilintarkastaja ja hdnelle varamies
Kasitellddn muut asiat
Kokouksen paattaminen

Tervetuloa kaikki jaisenmaksun maksaneet!
Jos on kysyttavaa niin: eeva-kaisa.hohenthal @yad.fi.



Uudet hallituslaiset esittaytyy

Olen Pasi Vastamaiki Jyvaskylan Kypardamaéesta.

OLEN TUTUSTUNUT YAD:N TOIMINTAAN 2000-1luvun alussa, jolloin

osallistuin myos Overisti tiyteen YAD 15v - Rock Against

Drugs: Rockin da North-tapahtumaan Lutakossa. Jo-

noa oli matkakeskukselle asti ja sisddn pddsi muutama

sata ihmisté, eli monta sataa ihmistd jai pddsemattd sisaan.

Oli huikea tapahtuma! Boomer-horinat jadkdon tahan.

Olin YAD:lla kannabishankkeessa toissd kolmen vuoden ajan.

Padvastuu oli verkkosivuihin liittyvissa asioissa, mutta olin myds mukana luomassa
interventiomateriaaleja (nelikenttd, muutossuunnitelmalomake jne.).

HAITTOJEN VAHENTAMINEN oli ja on edelleen itselleen sydimen asia ja se nikyy myos

tyootteessa. Olen my0s ehka liiankin ratkaisukeskeinen henkilo ja kdytdnnonlédhei-

syys on minulle tarkedd, eli miten asiat saadaan vaikuttamaan. Tein opinndytetyoni

12-askeleen ryhmisté ja niiden takana olevasta stigmasta, eli hdped ja palveluista

Minun puoleen voi kddntya ainakin norttiasioissa ja kaikessa edelld mainitussa!

Melina Hurnasti, 28 vuotta, Oulainen

OLEN HALLITUKSEN JASENENA ensimmaistd kertaa, padtin ha-

kea hallitukseen koska haluaisin edistéa jarjeston toimin-

taa pienilld paikkakunnilla ja haluan tuoda hallituksen
kokouksiin asioita jotka painavat vapaaehtoisten mielta.

Minuun voi rohkeasti olla my6s yhteydessd, jos paikalli-

sosastojen asioita tarvitsee viedd hallituksen kokouksiin,

otan my0s vuoden mittaan paikkarivastaaviin yhteyttd ja ky-

selen kuulumisia.

Antero Kerdnen

MORO! Nokia Festarit jdivat taakse, mutta hallitus paikka

aukesi jdlleen ja pystyn vaikuttamaan yli 10v kokemuk-

sella YADin tulevaisuuteen. Minuun voi ottaa yhteyttd

kaikista mieltd painavista asioista Festari- ja infopiste-
toimintaan liittyen tai vahén vieresta.



\/
YADilaisten aanestysprosentti nousuun! ~

ILASTOKESKUS KERTOO
meille, ettd edellisis-
sd eduskuntavaaleissa
2019 isoin Aaanesta-
neiden ikdluokka oli
65-74-vuotiaat ja pie-
nin 20-24-vuotiaat.
Tyossdkayvistd ddnesti 61,5 %, eldkeldi-
sistd 36,3 % ja opiskelijoista vain 7,7 %.
Taman hetken hallituksessa istuvien kan-
sanedustajien keski-ika on 46 vuotta.

NUORISONEUVOSTON MIELIPIDETIEDUSTELUN
mukaan yleisimmaét perusteet nuorten
aanestamatta jattdmiseen ovat ne, ettd
on vaikea 10ytda sopivaa ehdokasta, po-
litiikkaa ei tunneta ja koetaan, ettd &a-
nestdmalla ei voi vaikuttaa riittdvasti.
Kun YADilla puhutaan huumeista, ei
keltddn odoteta tdydellista tietosana-
kirjatason nippelitietoa kaikesta siihen
liittyvidsta. Tarkeintd on se, ettd asioista
puhutaan ja toiminnalla luodaan tilan-
teita oppia ja ymmartaa.

-

~
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INFOPISTEELLA NUOREN KOHTAAMINEN ei
valttdmadttd mullista hdnen eldmé&ansa
saman tien, mutta samalle henkilGlle voi
tulla eldmédssddn tilanne jopa vuosien
jalkeen, jolloin kohtaaminen vertaisen
sekd ymmartdvan YADilaisen kanssa pa-
lautuu mieleen. Ehkd hdn on valinnan
kynnykselld, jossa pitdd kieltdytya tai ot-
taa vastaan ensimmdinen huumekokei-
lu, ja silloin mieleen muistuu keskustelu
YADin teltalla, ja hdan tekee ndin tiedos-
tavamman paitoksen. Pieneltédkin tun-
tuvat asiat voivat saada aikaan suuren
vaikutuksen, mutta valilla niitd on suo-
rastaan mahdotonta mitata tai huomata.

NAEN, ETTA POLITIIKKAAN VOI SUHTAUTUA
samalla asenteella. Yksi ddni ei valtta-
maittd ole riittdva eduskuntaan asti juuri
sinun ehdokkaallesi, mutta se osoittaa
silti hille sinun tukesi ja kannustaa vai-
kuttamaan myos tulevaisuudessa.
Adnestdjdn ei tarvitse olla yhteiskunta-
tieteiden maisteri, toisinaan jopa pdin-
vastoin. Demokratiaan kuuluu se, ettd
jokainen saa ddnestdd ja demokratia ei
toteudu, jos vain tietty joukko suoma-
laisista ddnestdd. On sanottu, ettd edus-
kunnan kuuluisi olla kuin pieni kopio
koko Suomen vaestosta.

Joukkoon kuuluu ihmisia eri taustoista,
kokemuksista, ammateista, ikdryhmistd
jne. Ei siis ole tdrkead, ettd nuoret aa-
nestdisivdt vain siksi ettd nuoria koske-
vat asiat saisivat enemman arvoa, mutta
my0s siksi ettd monipuolisuus toteu-
tuu.



EDUSKUNTAVAALEISSA AANESTETAAN en-
sisijaisesti puoluetta, ei siis ikind vain
yhtéd ihmistd. Kun didnestys on ohi, kaik-
ki puolueen ehdokkaille annetut ddnet
lasketaan yhteen, ja sen perusteella las-
ketaan, montako ehdokasta puolueesta
padsee eduskuntaan asti. Sen jidlkeen
lapimenevit ehdokkaat valitaan sen mu-
kaan, kuka on saanut eniten danid, kuka
toiseksi eniten ja niin edelleen. Jokainen
puolue on laatinut kaikille julkisen vaa-
liohjelman, johon koko puolue pyrkii ja
ehdokkaat ovat sitoutuneita. Puoluetta
valitessaan niihin on hyva tutustua.

ON OLEMASSA ERILAISIA VAALIKONEITA,
jotka ehdottavat vastaustesi perusteella
sinulle ehdokkaita, jotka ovat vastanneet
samoin kuin sind. Tdnd vuonna YLE:n
vaalikoneessa yksittdisten ehdokkait-
ten lisdksi tarjolla on testi puolueen
loytdmiseksi. YLE:n vaalikoneen kysy-
mykset on jaoteltu erilaisiin teemoihin,
joista voi myos miettid itselleen ne tér-
keimmait. Arvotatko esimerkiksi ilmas-
toa, turvallisuutta, taloutta tai vaikkapa
perhettd enemmain kuin toista? Vaali-
konetta tayttdessdsi voit myos ohittaa
kysymyksia ja tutkailla ehdokkaita vain
tiettyjen kysymysten kautta. Taydellistd
ehdokasta tai puoluetta l16ytyy harvoin,
joten toisinaan on myos ok tyytyd viahi-
ten huonoon vaihtoehtoon.

N J

ON JANNITTAVAA NAHDA millainen p#itti-
jien kokoonpano meille kasaantuu seu-
raavaksi neljaksi vuodeksi ja millaisilla
paatoksilld tulevaisuuttamme muova-
taan eteenpdin. Itse toivon, ettd ainakin
Yadilaisten d&dnestysprosentti nousee
pilviin!

- Taneli

PS: Tosi anarkistit kiy kirjoittamassa

tava nahdaan tilastoissa nukkuvana eli
ihmisenad keta ei kiinnosta. Ole kiinnos-
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SBHKELE.

Kesilla 2022 Skeittitapulilla alkanut sosiaalinen skeit-
taaminen on ryhmaytynyt talvikautena Muovitehdas
Skateparkille, jonka puitteet sopii hyvin niin aloitte-
lijoille kuin kokeneemmillekin skeittaajille. Ryhméan
tarkoitus on tarjota mahdollisuus aloittelijaystéavalli-
seen, matalan kynnyksen skeittaamiseen turvallisessa
tilassa, eikd osallistumiseen tarvitse juuri muuta kuin
omaa tahtoa. Laudan ja suojavarusteet voi lainata
paikan paalta.

Musa soi ja laakerit vinkuu!

-Jonne

”Sosiaalisen skeittaamisen ryhma on ollut mulle tirked,
ellei jopa viikon kohokohta tédssé jo jonkun aikaa. Nyt
varsinkin talvena ollut isossa roolissa oman hyvinvoin-
nin kannalta. On péassyt tutustumaan halliskedeyksen
saloihin hyvissd seurassa, jossa on saavutettu turvalli-
nen ja rento ilmapiiri. Ilman tdtd ryhmaa hallille mene-
sen jannittdmisen takia. Endottomasti jatkoon!”
-Noora

“Tosi kiva ja avoin, kaikki huomioonottava ilmapiiri jos-

sa voi olla just oma ittensd ja nauttii skeittaamisesta

rennol otteella :) Ja super hyvd porukka johon pddsee

helposti sisddn”

-Silja

"Ugh!” YADin

“Jonne Sosiaalinen skeittaus
e perjantaisin klo 13-15
 Muovitehdas Skatepark,

Tehdaskartanonkatu 16

33400 Tampere

« Lisdtiedot Jonnelta:
040 1681621

Kuvat: Katrina Hamaildinen
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Vaihtoehtoisia yritejd (.

A
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Hamppupellossa vietetddn jalleen Hatsitonta huhtikuuta. Huhtikuussa mietitdian
kannabistauon hyotyjd, juhlitaan hatsittomasti 420-pdivaa ja tutustutaan vaihto-
ehtoisiin yrtteihin. Vaikka Hatsiton huhtikuu ei olisi itselle ajankohtainen, aina
kannattaa yrtittaa!

Vaihtoehtoisia yrtteja: Voikukka

Kohta kevidn ensimmiinen voikukka
paljastaa luottavaiset kasvonsa aurin-
golle kuin pieni aurinko muurahaisten
taivaalla.

Sen lehdet kannattaa itkettdd suolassa
Ja pyoritella oliivisljykastikkeessa, ettd
kitkeryys vahenee.

Antitkin Roomassa oli tapana napos-
tella salaatin lehtid suolaan dipattuna
Jja voikukan sukulaiskasvin etymologia
onkin: sal = suola.

Parhaan makuiset osat ovat lehdet,
nuput ja kukkien kultaiset osat, jotka
voi nyppid helposti kannastaan peuka-
lolla ja etusormella.

Ne voi hakata veitselld silpuksi ja murs-
kata suolassa paahdettujen siementen/
pahkinsiden, oliiviéljyn. sitruunan ja
valkosipulin kanssa pestoksi.

Nuput voi suolata ja pikkelsida kap -
riksiksi. Kukkien kultaisista osista voi
valmistaa vivkistavia kesdajuomia.

Juuria voi syédd nauriksen makuisena
Jjuureksena. Niista voi keittaa teetd,

Yadilainen 1/2023

paahtaa uunissa ja jauhaa kahvinkorvi-
ketta, uuttaa etanoliin/glyseroliin ldd-
kinnallisen tinktuuran valmistamiseksi.
Voikukanjuuriuutos tunnetaan erityi-
sesti maksaa puhdistavista vaikutuksis-
taan ja sitd on tutkittu jopa lddkkeend
monien vakavien sairauksien ennalta-
ehkadisevissa hoidossa.

Voikukan pillilla voi hengittaa kaisli-
kossa veden alla, jos sattuu olemaan
James Bond -tehtavissa.

Nyrkkisdantona voikukistajalle on
se, ettd mitd sahalaitaisempi lehti,
sitd kitkerdmmadn makuinen ja mita
tasalaitaisempi, sitd maukkaamman
salaattimainen.

Itse olen oppinut pitdmddn myos vihdn
kitkerdmmistd mauista sitd mukaa,
kun eldmd on minua kitkersittdanyt.
Mita kitkerdmpi, sitd enemman ytya.

-Pimed hortoilija Janne

Hatsitonta uuta | ;-
voit seurata YAD:n ja Héﬁgr:?p‘/elk;loﬁ .



Vuosikello 2023. Muutokset mahdollisia.



MitaonYADIn

TAHAN OLISI HELPPO VASTATA VAIN KAHDELLA SANALLA JA LOPETTAR KIRJOITUS SIIHEN: STREET
Mutta jostain syysta lahiaikoina minua on vaivannut puheripuli ja sanoja tah
tulla paljon enemmankin kuin vain kaksi. Voisiko se olla podcasteja, voisiko se
videovaikuttamista, voiko Discordissa tehda vapaaehtoistyota? Peleja? Yadcra
castyadnite? Virtuaalimaailmoja tai foorumeilla lurkkausta? Miten me saadaan
puhelimeen?

NAIHIN KYSYMYKSIIN
on jo muutamia vas-
tauksia lahdetty ha-
kemaan ja muutama
saatukin podcastien,

seka uuden verkko-
vaikuttaja -koulutuk-
sen myo6td. Taman
pohinan lisaksi yksi
taman vuoden isoim-
mista tavoitteista on
edistda Street Teamin
sovelluksen kartoit-
tamista. Ensimmaisen
tarjouksen olemme
tasta projektista jo
saaneet ja naita kera- —

MISSA ON KARTAN
W CEETUEDS
joka osoittaa
aarteen sijainnin,
mika lottokupon-
ki pitaa raaput-
taa, mika pankki
ryostaa tai mika
loitsu langettaa
STEA:n ylle,

jotta saadaan
rahat striiban
sovellukseen?
Epun kysymys
paakirjoituksessa:
"Mita viestimme
logollamme? Minka

viestin haluamme lahettda?”, taan lisaa, seka samalla
kolahtaa kovaa myos Street kartoitetaan sita mista saadaan
Teamin kohdalle. Mita mieli- sithen rahoitus. Tylsempien byro-
kuvia nousee maiharista, joka kratian ja talouden sdatojen lisaksi
polkee huumeruiskun rikki? kaipaan myos kehitysideoita ja
Totuus Striibasta on kuitenkin neuvoa teilta, jota varten tarkoitus
militaristisesta katupartiosta on jarjestad myos Street Teamin
aika kaukana. kehitysmiitti vuoden aikana.

ELI VERKKOVAPRREHTOISTYD 2023 OSMTA__IIﬂYTT“ KEHITTAMISELTA,
VIDEOILTA, PODCASTEILTA, DISCORDILTA SEKA TOTTAKAI STREET TEAMILTA.
OTTAKAR YADTUBE HALTUUN JR RAPORTOIKAR HIRVEESTI TEHTAVIAIN

-Taneli
Kuva: Jasmin Siili



Kuva: Taneli Hytonen

OULUTUKSEN tarkoituksena

oli luoda uusi vapaaeh-

toistyon muoto YADin

Discord-moderaattorina ja

vaikuttavana Discord-ka-

lutusviikonloppu tarjosi
monipuolisen ohjelman, joka sisédlsi mm.
perusesittelyd YADista, Discord-moden
tehtdvien lapikdymistd, kontenttityopa-
jan, keskustelua ldhdekriittisyydestd ja
videotyOpajaa ja jos jotakin muuta toi-
mintaa.

Matkaan ldhteminen oli jannittavaa, in-
nostavaa ja samalla pelottavaa. (Itehd
myOhdstyin junasta :D) Koulutukseen
tulijat saapuivat Jyvdskyldn toimistolle
perjantai-iltana. Monet olivat tavanneet
toisiaan vain vahan tai ei ollenkaan, eli
uusia kasvoja oli my6s mukana. Illalla oli
aikaa tutustua toisiin, pelailla peleji ja
saada perustietoa YADista ja mm. paih-
depoliittisista linjauksista.

Lauantainaaamupalan jélkeen tyypit aloit-
tivat pdivan ldpikaymalld Discord-moden

tehtaviin kuuluu, miksi ne ovat térkeitd ja
mitd ovat moden oikeudet ja velvollisuu-
det. Tamin jédlkeen siirryttiin kontentti-
tyopajaan, jossa suunniteltiin tulevien
keskiviikko-iltojen ohjelmaa. Lounaan
jalkeen pohdittiin ldahdekriittisyyttd ja
sitd, mistd luotettavaa tietoa voi saada.
Tamin jdlkeen oli video-tyopajan vuoro,
jossa keskusteltiin eri sisdllontuottajista.
Jokainen péasi my0s suunnittelemaan itse
videon, joka toteutettiin Capcutilla tai
muulla videon editointisovelluksella. Ol-
tiin niin nopeita, ettd illalla ehdittiin vield
WinterLight-tapahtumaan/nayttelyyn
Paviljonkiin.

SUNNUNTAINA TULI AIKA PAKATA TAVARAT ja 1ah-
ted kotiin. Vaikka alkuun matkaan ldh-
teminen tuntui vdhan liiankin jannitta-
valtd, viikonloppu oli kaiken kaikkiaan
hauska, yhteisollinen ja antoisa. Koulut-
tautujat saivat kehitettyd taitojaan ver-
kossa vaikuttamisessa ja moderaattorina
toimimisessa.

-Juno



Moro!

Olen Ora,

24-vuotias

humppatukka, joka opiskelee yhteisope-
dagogiksi Humanistisessa ammattikor-
keakoulussa. YAD ja yhdistyksen toiminta
on ollut minulle tuttu yldasteelta ldhtien,
mutta vasta nyt paatin olla rohkea ja lait-
taa kyselyd voisinko viimeisen harjoitte-
lun taalla suorittaa. No parempi myohdian
kuin ei milloinkaan vai mita? Aloitin har-
kan vuoden alussa ja tima koitos jatkuu
tuonne kesdakuun loppuun saakka. Omiin
toihin kuuluu mm. festaritoiminnan
suunnittelu ja kehittdminen.

HARJOITTELUN OHESSA teen YAD:lle myos
opinnaytetyotdni. Kehittamistyon tar-
koituksena on tutkia, ovatko roolipelit
sopiva menetelmé nuorille suunnatussa
ehkdisevissd pdihdetydssd. Tamén takia
kevddn aikana Jyvidskyldssda sekd yhdis-
tyksen Discordissa pelataankin muu-
tamat roolipelit ja toimintaan mukaan
tulleet pelaajat saavat halutessaan antaa
haastattelun, jonka pohjalta aihetta tut-
kin.

YAD:LLA ON OLLUT MUKAVA tehdd hommia,
koska tyGilmapiiri on rento sekd kannus-
tava, jolloin haastavimmistakin tilan-
teista on paddssyt yli. Sen takia on ollut
enemman kuin ilo olla mukana YAD:n
toiminnassa. Enimmékseen mind tulen
pyorimdidn tadlla Jyvaskyldn pddssd,
mutta olisi kiva ndhdd niin paljon yadi-
laisia kuin mahdollista timén kevaan ai-
kana!

Jyvaskylan
harjoittelijat

Moimoii!

Oon Venla, 21-vuotias toisen vuoden
sosionomiopiskelija. Aloitin YAD:lla
harkan viime viikolla ja mua ndkyy tdal-
1d aina toukokuun loppuun saakka. Oon
aina ollut kiinnostunut nuorten kanssa
tyoskentelystd ja erityisesti mielenter-
veys- ja pdihdeasiat ovat ldhelld sydan-
td. Olin aikaisemmin kuullut YADista
jonkin verran ennen harkkani aloitusta.
Jo viikon jdlkeen oon tosi innoissani kai-
kesta mitd tdhan asti oon saanut tehda,
ja vield en osaa edes sanoa kaikkea, mitd
paasen kokemaan!!

TEEN ENIMMAKSEEN HOMMIA Street Teamis-
sa, johon kuuluu muun muassa tehta-
vien tarkastelua, materiaalien pakkausta
ja postitusta, Discordeihin osallistu-
mista ja podcast juttujen suunnittelua.
Viime viikolla padsin mukaan Kukkulan
koululle keskustelemaan nuorten kanssa
huumeista eri menetelmien avulla. Osal-
listuin my6s Tanelin ja Patun mukana
ADHOODS:in Discordiin, jossa aiheena
oli huumeet. Harkkaani kouluni puoles-
ta kuuluu myos pienimuotoisen tutki-
muksellisen kehittdmistyon tekeminen.

NAHDAAN JATHANAA KEVATTA KAIKILLE! <3



\_ J
Voiko Pikkukakkosessa puhua paihteista?

ALKUVUODESTA ihmisid puhututti Pikkukakkosen ohjelmaan livahtanut tekstitys
joka kuului ndin: "Taytys polttaa vield se toinen jointti, ettd padsis nukkumaan.”

ITSE ALOIN TAMAN YLE:n mokan johdosta pohtia; minka ikdisille paihdekasvatus olisi
hyva aloittaa ja mikd on hyvi tapa puhua lapselle péihteista? Ja onko se haitallista,
vaikka lapsi lukisi moisen lausahduksen aamuaskareidensa ohessa? Tosin viimeises-
sd hypoteesissa lapsi tuskin on enda kovinkaan pieni, jos hidn osaa itse tekstin lukea.

Noh, uuden tapani mukaisesti suuntasin kulkuni YADin somekanaviin kyselldkseni
Instagramissa ja TikTokissa ihmisten ajatuksia lapsille suunnatusta paihdekasva-
tuksesta. Alla olevissa kuvissa pari poimintaa!

-Kati

Yadilainen 1/2023
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ELLUREI! Tadlté kirjotte-
lee meitsi meikéldinen eli
Patu. Alotin tammikuus-
sa lahihoitaja opinnot ja
suoritan ne YADilla op-
pisopimuksella.  Jotkut
teistd on jo varmaan huo-
manneet, ettd aurinko on ruvennut jo
vidhin pilkisteleméddn ja saattaa paikka
paikoin jopa vdhan meitd lammittaakin.

ASKEN MAINITSEMANI LUONNONILMIOT
ovatkin ensimerkki YADin vapaaehtois-
koulutuksesta ja festarikesastd, jannit-
tavad! Toukokuun loppu huipentuu ta-
ndkin vuonna Jyvaskylédssa pidettavain
sensaatiomaiseen festarikoulutukseen,
jossa tekin pddseekin kouluttautumaan
meiin festareille vapaaehtosiks!

NOKKELIMMAT SAATTOIKIN JO HOKSATA
ettd mun hommiin kuuluu tdnd vuonna
fesujutut ja jarjestin meille paikkoja
festareilta. Fiilikset on jannittdvat, mut
samalla tosi odottavaiset. Siistii paastd
duunaa fesujuttuja teidn kans, en malta
kyl oottaa et on kesa ja padstddn taas in-
fopisteileen oikeen kunnolla!

TAVOITTEENA ON et YADin vaparit 1dh-
tee 2023 kesdnd ainakin viidelle eri fes-
tarille infopisteileen. Mitddn varmaa tie-
too ei viela tassa kohtaa oo, ettd mihin
kaikkialle padstddn, mut mulla omana
toiveena on, et lista pitdis sisdlladn ai-
nakin Provinssin, Weekendit, Nummi-
rockin ja Puntalan. Naistd sit varmasti
lisdd myohemmin!

HALUAN TOIVOTELLA VIELA KAIKILLE
tasapuolisesti mukavaa lopputalvea tai
alkukevittd, mitd tdd kyseinen elamam-
me aika nyt sit onkaan. Toivottavasti
ndhelldan viimestddn koulutuksen mer-
keissd! :) Jos koskaan niin nyt on sopiva
hetki olla sopivasti sekaisin.

-Patu



YAD Ystavakirja

Tampere ja missd vaan mua
kaivataan.

Kavin ko-
kemusasiantuntija ohjauksen/koulu-
tuksen aikana tutustumassa YADiin.
Kun olin kdynyt sen loppuun piti
keksid uutta tekemistd, niin Tim-ope
keksi, ettd YAD ois hyvi paikka ja oli
oikeassa. :)

Muppe, tyttoystava ja Tangle

Leo

Huhtikuun alussa 30

12-25

Vain tulevaisuuteen pystyy
vaikuttamaan

Monia hy-
vid muistoja, :) mutta parhaimmat
on keskustelut joita on kdynyt mui-
den yadilaisten kanssa infopisteiden
tauoilla tai matkoilla kokemusasian-
tuja keikoille.

Daim

Hyvéaa alkavaa
kevattd kaikille tasapuolisesti <3
ja toivottavasti ei siitepolyt kutita
ketddn. :D

YADin Ystavakirjassa tehdadan meidan mahtavat vapaaehtoiset
tutuiksi (niillekin, jotka eivat ole jo muuten heihin tormanneet)!
Esittelemme joka Yadilaisessa 1-2 YADityyppia.



www.huumehiisit.fi

MKDMSK: Miné, Mi ja Krueger

KDMSK/MASKI eli Atte Toikka
oli 21-vuotias rap-artisti,
joka tuotti kaksi albumia
”Ota kiinni” ja "MKDMSK”.
Toinen albumeista
"MKDMSK?” julkaistiin
marraskuussa 2019 postuu-
misti tuottaja-muusikko Pyhimyksen
saattamana, Toikan menehtymisen
jilkeen. Myos Toikan ldheiset toivoi-
vat albumin loppuun saattamista ja
julkaisua. Maski toimi myos mukana
rap-kokoonpanoissa Laulavat kulkurit ja
Musta lista, mutta viimeisinad aikoinaan
hén teki musiikkia pddosin solistina.

Toikkaa pidettiin lupaavana nuorena
artistina ja erityisesti hanen kappalei-
densa sanoituksien syvyys ja merkitys
tuotti kuulijakuntaa. MKDMSK albu-
milla kuullaan avointa, melankolista,
mutta toiveikastakin kerrontaa maskin

henkilokohtaisesta eldmasti ja yhteis-
kunnallisista ongelmista.

Mind, ma ja Krueger kappaleessa puhu-
taan kotiin jumiutumisen tuottamista
ajatuksista ja tunteista, huumeiden
vaikutuksista seka eldmasta riippuvuu-
den kanssa. Maski tuo esille kappa-
leessaan suoraan huumeriippuvuuden
monia puolia, ja sanoittaa sekavuustilaa
kayton jalkeen esimerkiksi kohdassa
”En pysty liikkuu enké sanaa ulos suust
saa, keho halvaantunu néén vaa taal
eri suuntaa”. Maski kayttada myos
mielenkiintoisesti "pelkuri”- sanaa
synonyymind huumeille. Sanoituk-
sista voidaan huomata myos osittain
halua elimdnmuutokselle, mutta myos
riippuvuuden tuomat hankalat ajatuk-
set ja itse huumeiden lopettamisen
vaikeuden.

-Venla

Tule keskustelemaan kappaleesta:

www.huumebiisit.fi/ rap/mkdmsk-mina-ma-krueger/

17 Yadilainen 1/2023



MKDMSK / Mina,

Et oo keno kallistus,

Kuollaan ku zombit,

Alkdd vaa ottako mallii must.

Niinku Michael Jackson tdd on moon walk-
kii,

Jengi menee tanssii hitait eli viimest vals-
sii,

Tanssin paholaisen kanssa menee jyvid ku
karkkii,

Mistd saisin lisdd isken ku honda liiga
pankkii.

En pysty liikkuu enkd sanaa ulos suust saa,
Keho halvaantunu nddn vaa tddl eri suun-
taa,

Mun huoneen nurkkaa,

Krueger tullu punkkaa,

Se kattoo mua silmii mut emmd pysty
muutkaa,

Ku toivon et tdd loppuu mut joka yo tdd
luuppaa,

Herddin hikisend pakokauhusta huutaa,
Yopoydil lasi viskii ja kouralline pelkureit,

Ma ja Krueger

Hellurei,

Taju pois syvyyksis vaik oisin kellukkeis,
Kolme eri persoonaa ne sanoo oot mennyt
mein,

Rokkaan ku Lemmy mein,

Eli kokkaan se on heavy mein,

Viiitdt et oon hukas mut md kuljen vaa eri
teil,

Pelit seis,

Mind, md ja Krueger siks oon semi seis.
Semi seis, Semi seis,

Siks, siks, siks,

M oon semi seis.

Yadilainen 1/2023
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SUOMESSA IHMISOIKEUSLHTTO tekee
tarkedd tyotd yhdenvertaisen ja ihmisoi-
keuksia kunnioittavan Suomen puoles-
ta. Pddsimme maaliskuussa kuulemaan
IThmisoikeusliiton ajankohtaisen katsa-
uksen siitd, toteutuvatko ihmisoikeudet
maassamme. Pysahdyimme pariksi tun-
niksi miettimaan toteutuvatko ihmisoi-
keudet taloudellisesta, sosiaalisesta ja
sivistyksellisestd ndkokulmasta niin ar-
jessa kuin yhteiskunnan palveluissa.

IHMISOIKEUDET OVAT KANSAINVALISES-
Tl sovittuja normeja, joiden tarkoitus
on turvata kaikille maailman ihmisille
kuuluvat oikeudet. Taloudellisiin, sosi-
aalisiin ja sivistyksellisiin ihmisoikeuk-
siin sisdltyy oikeus veteen, ruokaan,
majoitukseen, terveyteen ja koulutuk-
seen. YK:n ihmisoikeuksien yleismaail-
mallisen julistuksen mukaan kaikki me
ihmiset synnymme vapaina ja arvoltam-
me sekd oikeuksiltamme tasavertaisina.
Meille on annettu jarki ja omatunto, ja
meiddn on toimittava toisiamme koh-
taan veljeyden hengessd. Thmisoikeudet
ovat luonteeltaan yleismaailmallisia,
perustavanlaatuisia, jakamattomia ja
luovuttamattomia. Ndméa tarkoittavat
ihmisoikeuksien kuulumista kaikkial-
la kaikille, ne ovat erityisen térkeitd ja
riippuvaisia toisistaan, ja meiddn kenen-
kdan ei tarvitse antaa oikeuksia pois.

19 Yadilainen 1/2023

HUUMEITA KAYTTAVAT IHMISET koh-
taavat ldhes pdivittdin ja jatkuvasti ih-
misoikeusrikkomuksia. He ovat usein
ilman asuntoa, perustoimeentulo on
heikentynyt, heiltd vieddan oikeus olla
julkisissa tiloissa ja he kohtaavat jatku-
vasti ennakkoluuloja. Thmisoikeudet ei-
vit ole mielipidekysymyksia ja kaikilla
ihmisilla on sama yhtéldinen ihmisarvo.
Me YADissa teemme viasymatonta tyo-
td sen eteen, ettd huumeita kayttdvien
ihmisten ihmisoikeudet toteutuisivat ja
yhtédldinen ihmisarvo sailyisi.

ON MONIA SVITA SILLE, MIKSI IHMISOIKEUDET
eivit toteudu. Meiddn on hyvi tiedostaa
nama syyt, jotta pystymme vaikutta-
maan epdkohtiin. Palveluiden saavutet-
tavuus on yksi keskeinen epédkohta, joka
ei toteudu huumeita kdyttdvien ihmis-
ten kohdalla. He kohtaavat toistuvasti
ennakkoluuloja ja jaykkid rakenteita
sosiaali- ja terveyspalveluissa. Heidat
nidhdddn kapeakatseisesti ainoastaan
huumeita kayttdvind ihmisind ja heiltd
edellytetddn tdysraitistumista esimer-
kiksi mielenterveyspalveluihin paase-
misessd. Keskeistd olisi saada monia eri
palveluita toipumisen ja elamén vakaut-
tamisen tueksi. Saavutettavat sosiaali- ja
terveyspalvelut kaikille kansalaisille on
Suomessa kirjattu perustuslakiin ja ne
loytyvdt myos kansainvélisistd ihmisoi-
keussopimuksista.



Kuva: Katrina Hamaldinen

Pdihde- ja mielenterveyspalveluiden vuoro! -mielenosoitus maaliskuussa 2022.

TAUA HETKELLA HUUMEIDEN KAVION ran-
gaistavuus voi estdd hoitoon pddsyn.
Rangaistuksen pelko voi johtaa esimer-
kiksi siihen, ettei hoitoon hakeuduta. Ih-
misoikeuksien toteutumisessa keskeistd
onkin puutteet ja epdkohdat lainsaddan-
nossd, poliittisen tahdon puute ja val-
lanpitdjien vaihtuvat intressit. Syyna voi
olla my0s riittdmaton tieto ihmisoikeuk-
sista tai viranomaisten velvollisuuksista.
YAD ry kannattaa kaikkien huumeiden
osalta rangaistavuuden poistamista eli
dekriminalisointia. Dekriminalisoinnin
myotd huumeiden kdyttoon suhtaudut-
taisiin sosiaali- ja terveyspalveluissa
terveydellisend kysymyksend eika riko-
sasiana. Tdmd edistdisi merkittdvasti
huumeita kiyttdvien ihmisten ihmisoi-

keuksien toteutumista.

Thmisoikeudet eivit ole sellaisia, jotka
pitdisi ansaita. Thmisoikeudet kuuluvat
kaikille. Meilld jokaisella on oikeus yh-
denvertaiseen kohteluun.

Teksti:

Hanna-Reetta Ruokamo
Yhteisopedagogiopiskelija
Tyoharjoittelija, YAD Tampere

Lihteet:

www.ihmisoikeusliitto.fi
www.ihmisoikeudet.net

Yadilainen 1/2023
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Toimintakalenteri

HUHTIKUU

¢ Turvallisuus kohtaavassa ja jalkautuvassa vapaaehtoistyOssa
-koulutus 26.4.2023 klo 16.30-18, Hybriditoteutus
YADin Tampereen toimistolla Hallituskatu 25. Etdosallistujille linkki
ja koulutuksen lisdtiedot Jeminalta: jemina.niemi@yad.fi

¢ Himeenlinnan Pdihdefoorumi 13.4.2023 klo 8.30-15,
BioRex Verkatehdas, Paasikiventie 2, Himeenlinna. [Imoittautuminen
ja lisatiedot: a-klinikka.fi/paihdefoorumi

¢ OP:n kesdtyohaku 15-17 -vuotiaille, Jyvaskyldssa
YouTube -videoiden tekstitystd ja toimistoaskareita ajankohdalle
5.-16.6.2023. Vapaamuotoiset hakemukset 14.4. mennessa Tanelille:

taneli.hytonen@yad.fi

¢ 419-kannabispdiva 19.4.2023

TOUKOKUU

¢ Kevitkokous 5.5.2023 klo 17, Jyvaskyldn toimistolla (kts. s 3)
¢ Piaihdepaivit 10-11.5.2023, Helsingin Kulttuuritalolla

¢ YADin Vapaaehtoiskoulutus 26-28.5.2023 Jyvaskylassa,
[Imoittautuminen 19.5. mennessé Patulle: patrik.palkoranta@yad.fi



LUTAKONAUKIO 3,40100 JYVASKYLA

Nina Huhtinen
toimistosihteeri
yad@yad.fi

040 827 6250
(jasenyysasiat,
osoitteenmuutokset,
materiaalien tilaukset)

HALLITUSKATU 25,33200 TAMPERE

Eeva-Kaisa Hohenthal
toiminnanjohtaja
040 551 9067

Jemina Niemi
ehkdisevan huumetyon
suunnittelija

040 626 8393

Taneli Hytonen
verkkovapaaehtoistyon
suunnittelija

(Street Team)

0400 234 317

Iida Porkka
ehkdisevan huumetyon
suunnittelija
050 522 8708

Riikka Peltola
Hamppupelto
040 553 5701

Tihu Tiittanen
Hamppupelto
040 168 6781

Yhieystiedol

Patrik Palkoranta
oppisopimustyontekija
040 530 9125

Joona Nuutinen
jarjestotiedottaja
040 350 0644

Katrina Hamalainen
oppisopimustyontekija
040 721 2415

Ellanoora Kuoppala
vapaaehtoistyon koordinaattori
ella.kuoppala@yad.fi

Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi,
ellei toisin ole mainittu. Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallistiimien
yhteystiedot 16ydat nettisivuilta: yad.fi/yhteys.

YAD Youth Against Drugs ry @YAD_ry #yadry

@yad_ry #yadry YAD Youth Against Drugs ry

@yadlife www.yad.fi



Jasenmaksu?

ELINRAUTINEN
YAD-)asehyys

b=lwuosl gy <felgmd

Tukijasenyys Yritys- tai
}’h’telSo’cukl)aSen

20,=0000s1 Gy Jynasi

Jasenmaksuh vol maksaa ver‘kkokaupas.s‘a

wwwLyadfidyadstore

F128 8000 1401 4735 26

YAD:n jaSehrnaksu

MAINITSE viestikentdssd nimi ja osoite.
Jos haluat Yadilaisen vain sahkdpostiisi (ei paperisena),
kirjoita kenttddn myo6s sdhkopostiosoitteesi.





