YLEINEN HABITUé)

ALA VAHATTELE

Vasymys

Levottomuus
Puhelicisuus
Kiihtyneisyys
Vdalinpitamattomys
Artymys / Aggressio
Raukeus / unelicisuus
Impulsiivisuus
Heikentynyt keskittymis-
jo huomiokyky
Tajunnantason lasku
Hitaus

Halu vetaytyd pois kon-
taktista omaan rauhaan

Oireet ovat

vksilollisici!

OIREITA!

TUNNISTA
OIREET

HATATILANTEESSA
ALA JAA MIETTIMAAN
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\'KASVOT

e Punaiset silmdt
e Pupillien koko
(laajentuneet vai supistuneet)
e Lasittunut katse
® Sinertdvat huulet

/\
\_’KEHO

e Onko pulssi normaaili.

¢ Rintakipu.

e \erenpaine liion korkea
tai matala

e Vaikeutunut hengitys
e \Vapina ja kouristelu
e Oksentelu

® \elttous

e Oksentelu ja vaahto



¢

JEESAA
FRENDII

Auttaminen on
kansalaisvelvollisuus
myos vlicannostustilanteissa.

JOS KAYTAT, OTA HUOMIOON!

Jos kaytat sekaisin opiaatteja, rauhoit-
tavia ja alkoholia, cld mene nukkumaan
ennen kuin olet hieman selvinnyt.
Yliannostuskuolemat tapahtuvat
usein oisin.

Lamaavat aineet kuten opiaatit (mm.
Subutex, heroiini), bentsodiatsepiinit
(mm. Diapam, Xanor), gamma ja lakka
sekd alkoholi hidastavat elintoimintoja
ja lamaavat hengitystad.

Stimulantit kuten amfetamiini,
ekstaasi, MDPV ja kokaiini saavat
elimiston ylikierroksille, jolloin voi
seurata esim. syddnkohtaus, divo-
verenvuoto tai kuumeen nousun
aiheuttama létmpohalvaus.

"Nopeat ” ja "hitaat” sekaisin

kaytettyné ovat myos
hengenvaarallinen yhdistelmda.

MITEN TOIMIA YLI-
ANNOSTUS TILANTEESSA?

YLIANNOSTUS VOI AIHEUTTAA
KUOLEMAN. SIKSI ON TARKEAA,
ETTA SINA TOIMIT!

1. Tarkista onko henkild tajuissaan

2. Soita 112. Vastaa kysymyksiin,
kerro epdilysi ylionnostuksesta.

3. Toimi hatdkeskuksen ohjeiden mukaan

4. Huolehdi ettt ympdristo on turvallinen
sinulle ja apua tarvitsevalle

5. Varmista, ettd joku ohjoa avun paikalle!

EHKAISE YLIANNOSTUS

Viilté yhteiskayttod! Huomioi oma laicikitys!

Ethdan kayta yksin, luo kayttotilanteesta
turvallisempi sopimalla esimerkiksi ystévan
kanssa hdtdsuunnitelma

Testaa uusi aine pienilla annoksillq,
vdalta pistamalla kayttamistd!

Pistamadlla huolehdithan, ettd kaikki

pistovdlineiden osat ovat omia
sekéd puhtaita.

Tunnista sietokykysi, tauko ja véhdinen
kaytto alentaa sietokykyd merkittavasti.

Muista pienentdic kadyttéannosta jos olet
pitdnyt pidemmdn tauon kdyttdmisestad.

Ota huomioon mitda kaytat.
Vaikutuksen alkaminen ja vaikutusaika
vaihtelevat eri aineiden vdalill&.

Uskalla kertoa mitd on kéytetty! Hoito-
toimenpiteissd téimd on elintdrked tieto!

SOITA APUA
AJOISSAS

TAJUTTOMAN AIKUISEN ENSIAPU

Aseta henkil6 selalleen H Avaa autettavan hengitystie
ja selvita hengittaako paata ojentamalla ja
han normaalisti. leuankarjesta yl6s kohottamalla.

e’ [5;:2 m“
< &
kaanna hér:et kylki- n Seuraa ja tarkkaile

asentoon hengityksen autettavan hengitysta
turvaamiseksi. ammattiavun tuloon asti.



